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Futbol Teknik Taktik 2 

3V3 CEZA ALANI ÇEVRESİNDEN 
SONUÇLANDIRMA 
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3V3 CEZA ALANI ÇEVRESİNDEN 
SONUÇLANDIRMA 
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ORGANİZASYON 

• 40*30 METRE ALAN 

• TOP 

• YELEK 

• KONİ 
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ANAHTAR FAKTÖRLER 

• Alan yarat 

• Top veriş alış teknikleri 

• İlk temas  

• Karar anı (çalım, 2v1) 

• Hareketlilik 

• Topu tut rakibi bloke et 

• Sonuçlamdırma  
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ANAHTAR FAKTÖRLER 

• İLETİŞİM 

• KONSANTRASYON  

• ZAMANLAMA 
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UYGULAMA 

• 40*30 alanda oyun oynanır.  

• Oyun serbest olarak başlar. 

• Hücum oyuncuları top alışlarında ceza alanı 
çevresinden uzaklaşmamalıdırlar. 

• Sonuçlandırma da ceza sahası içine girmeden 
gerçekleştirilmelidir. 
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UYGULAMA 

• Hücum oyuncuları şut atmadan önce tüm anahtar 
faktörleri uygulaması beklenir. 

• Topla buluştuğunda en kısa sürede hareketini 
tamamlayıp en küçük açıdan şut atmaya çalışmalıdır.  
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GERİ BİLDİRİM 

• ÇALIŞILAN KONUN TEKRARI 

• ÇALIŞMADA YER ALAN OYUNCULARA TEK TEK 
GÖREVLERİNİN SORULMASI 

• ÇALIŞMANIN ANAHTAR FAKTÖRLERİNİN 
HATIRLATILMASI 


