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40*50 METRE ALAN
1V1 OYUNCU 1 KALECI VE 1 SERVIS
1 BUYUK KALE
* TOP
YELEK
« KONI



Alan yarat

Top veris alis teknikleri
Ik temas

Karar ani (ne tir calim)
Sonuclandirma
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* KONSANTRASYON
e ZAMANLAMA
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. Saha d|§|ndaki servis oyuncusu topu hicum
oyuncusuna dogru atar

* Bu oyuncu bulustugu topla rakip oyuncunun UGzerine
giderek cesitli calim tekniklerini uygulamaya calisir.



havadan, sert, yavas)
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CALISILAN KONUN TEKRARI

* CALISMADA YER ALAN OYUNCULARA TEK TEK
GOREVLERININ SORULMASI

* CALISMANIN ANAHTAR FAKTORLERININ
HATIRLATILMASI




