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Diabetes Mellitus

* Protein, karbonhidrat ve y a%—‘me’rabollzmasmm
etkilenmesi ile ortaya ¢ikan erglisemi ve
ketoasidozisle sonuglancm endokrin blr' hastaliktir.

 Diabetes mellitus go%unlukla orta yasin Ustiindeki (8
yastan buyuk) steril hale 92‘|‘II"I|H‘\I§ isilerde gordlur.

* Bir yasindan kiiglik Keeshund' larda herediter formu
gorulmektedir.

» Cairn ve Scotish terrier, Poodle, Samoyed, ng
Charles, Rottweiler ve Daschund' larda heredifer
dispozisyon gorilmektedir.

* Digbetes mellitus’ un insilin bagimli ve insiilin
bagimli olmayan olmak uzere ikitipi vardir.




Diabetes Mellitus

Tip-I: Insulin bagimli diabetes mellitus olup, kiigiik
hayvanlarda en ¢ok gorilen tiptir.

Hastalar normal agirlikta ya da zayiftir. Langerhans
adaciklarindaki hicre yetmezligi sonucu insulin saliniminda
yetersizlik olusmaktadir.

Tip-IT: Diabetin bu formu obesiteyle iliskili olup, insulin
direnci, hiperinsilinizm ve insilin reseptor sayilarininin
azalmasiyla sonlanir. Kan sekerinin artisi yikselemeyen
insulin seviyesinin sonucudur. Obesite ilerdikge insiline olan

diren¢ te artmaktadir.



» Tip-ITI: Bu durum hastanin diyabeftin klinik
belirtilerini gostermeksizin anormal bir glikoz
toleransina sahip olmasi seklindedir. Bu durum
tip-I ve tip-II diyabetin erken dénemiyle ve
obesiteyle iligkili olabilir.

« Obez hayvanlarin zayiflatilmasi ile insdlin
reseptor yerlerinin sayisi arttirilmis ve
diyabetik etki azaltilmig olur. Tip-III diabette
diyet uygulamasi ve oral hipoglisemik ilaglar
kullanilabilir.



Diabetes Mellitus-Beslenme

« Evde yapilan dietler stabil olmadigindan bunlardan kaginmali ve
ve‘remynepr' diyetler I:ullanllmalldn".9 :

* Hayvan obez ise diyetin azaltiimasiyla diabet ve agirlik kaybi kontrol
altina alinir.

 Hayvan kilo kaybetmisgse yiiksek kalorili diyetler kullanilmalidir.

 Tip-I diabette insiilin tedavisi gereklidir. Bununla birlikte tedavinin
onemli bir kismini diyet olusturur.
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 Vaskiiler hastalik riskini azaltmak icin diyetin d g
Kolesterol icerigs dUstR olmalidie ( 10 KMy, CoYmis Yag ve



Diyet yiiksek biyolojik degerlikte ortalama miktarda protein ( % 25-30
KM) icermelidir.

Yiiksek seviyede kompleks karbonhidrat icermelidir (% 45-50 KM ). Bu
oranlarda karbonhidratli bir diyetin diabet kontroliine olumsuz bir etkisi
olmamaktadir.

Diyetteki lif miktarinin yiiksek olmasi, karbonhidrat emilimini azaltarak
serum lipid diizeyini diisuirmektedir.

Bu nedenle diyetteki lif miktari arttirilmalidir. Diyet lifinin (ortalama %
10-13 KM)



