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Klinik Egzersiz Testler;

Egzersiz testi;

Hasta igin uygun egzersiz
recetesi hazirlamak, llac
tedavisini ayarlamak

Hastalik belirtilerini azaltmak
veya prognozu iyilestirmek icin
daha ileri inceleme gerekip
gerekmeyecegini tespit etmek
icin yapilabilir.

Diagnostik (anormal
fizyolojik yanitlarin
belirlenmesi

Prognostik (yan
etkilerin belirlenmesi)
Terapotik (girisimin
etkinliginin
belirlenmesi)

Fiziksel aktivite ve

danisma ve egzersiz
programini dizenleme

Saglik taramalarindan
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* Hasligin siddeti ve prognozu belirleme

* Miyokard enfarktist (MI) sonrasi

* Fonksiyonel egzersiz.testleri.....
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ENDIKASYON VE UYGULAMALARI
TANI (TESHIS) EGZERSIZ TESTLERI

Orta dlzeyde anjiyografik olarak anlamli

koroner arter hastaligi olma olasiligi olan,

Daha once koroner arter hastalig belirtileri
tespit edilen (0zellikle atipik anjina pektoris

veya dispne),
EKG anormallikleri olan,

Egzersiz ile iliskili-bir-preblemi-olan,



ENDIKASYON VE UYGULAMALARI

TANI (TESHIS) EGZERSIZ TESTLERI

* Orta duzeydeki olasilik,
semptomu olmayan
bireyleri cogul risk
faktorleri olsa bile
nadiren tanimlar.

* Genelde hastalik olma
olasiligi yuksek olan
bireyler (0rnegin CABG,
PTCA ve Ml 6ncesi tipik
anjinasi olanlar)
diagnostik amactan
ziyade arta kalan dskemiyior exercise resting anc .
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ENDIKASYON VE UYGULAMALARI

HASTALIK SIDDETiI VE PROGNOZU iCIN EGZERSIZ TESTLERI

Koroner bir lezyon nedeniyle
olusan iskeminin derecesi;

e ST depresyonunun miktari,

ST depresyonunun
goruldigl EKG derivasyonu
sayisl ve toparlanmadaki
depresyonun suresi ile
dogru orantilidir.

Iskeminin derecesi;
e ST egimi,

e ST depresyonundaki double
product (kan basinci ile kalp
hizi arasindaki iliski= KH X
SB/100),

. ACEMafsesmp ‘maksimalkalp hizi, 6/17
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ENDIKASYON VE UYGULAMALARI

HASTALIK SIDDETiI VE PROGNOZU iCIN EGZERSIZ TESTLERI

* Sol ventrikdl
fonksiyonu
prognoz(hastaligin
gidisati) acisindan
iskemiden daha
onemli oldugundan
maksimal sistolik kan
basinci ve MET degeri
gibi sol ventrikul
fonksiyonlari ve
iskemi ile iliskili
egzersiz test cevaplari

ACSM's Guidelines for Exercise Testing(ajvda n

pPrognoz agisin

Left Ventricle

7/17



ENDIKASYON VE UYGULAMALARI

MIYOKARD ENFARKTUSU SONRASI EGZERSIZ TESTI

Bu testin amaci;
e Eve gitme vakti geldi !

e Hareket etmek icin endiselenmeyin ! “ hastanin eve gitmek
icin yeterli ve uygun bir sekilde tedavi edildigini ve iyilesme
doneminde guvenle yapilacak aktiviteler ile ilgili endiselerin
giderilmesini destekleyebilir.

e laveten; Q dalga krizi olan hastalarda test esnasinda olusan
dolasim sistemi cevaplari — daha ileri tetkik gerekebilecek veya
— egzersiz aninda Ozel takibi gerekebilecek hastalarin
belirlenmesinde de faydali olabilir.

e Hasta tam aktiviteye déonmeye hazir oldugu zaman maksimal
bir test yapilabilir.

e Bu testin yapilacagi zaman yaklasik olarak olaydan sonraki 3
haftadir;'fakat'zaman'bireyin durumuna bagli olarak

Aacicahilir



ENDIKASYON VE UYGULAMALARI

FONKSIYONEL EGZERSIZ TESTLERI

Fonksiyonel egzersiz testleri
kisilerin kapasitelerini
belirlemede kullanilabilir,
Buradan elde edilebilecek bilgiler,
degerlendirmeler, sakatlik
degerlendirmeleri, prognozu
tahmin etmede ve recete
hazirlamada yardimci olur,
Egzersiz icin guvenilir bir dizey
belirlemek veya yetersizlikleri
gostermek amaciyla yapilan
maksimal test kalp hastaligi olsun
olmasin herhangi bir kimseye
yapilabilir.

Ulasilan MET degerinden bir
nomogram kullanilarak aerobik

kapasiteyuzde-olarakifade
edilebilit.

AGE

20 -

25 4

30 4

354

40 -

45 1

50 +

§5

60 A

65 1

701

754

80 A

85 1

90 -

METs



EGZERSIZ TESTI YONTEMLERI

— Oksijen tasima sistemini
stres altina sokmak icin Uc tip
egzersiz kullanilabilir;

* |zometrik

* Dinamik

* |kisinin kombinasyonu

— Dinamik egzersizler
izometriklere tercih edilir,
cunku dinamik egzersizlerin

derecesi ayarlanabilir ve
kontrol edilebilir.
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EGZERSIZ TESTI YONTEMLERI

Bisiklet ergometresi ve kosu bandi en sik kullanilan dinamik egzersiz
modalitesidir.

Bisiklet ergometresi daha ucuzdur, daha az yer kaplar ve daha az gurilti
yapar.

Bisiklet ergometresi ve kosu bandinin karsilastirildigl calismalarda,
maksimal kalp hizi degerlerinin benzer oldugu gosterilmistir, ancak
maksimal oksijen tiketiminin kosu bandi egzersizinde % 10-15 daha
yiksek oldugu gosterilmistir.

Hastanin kendini gliivende hissetmesi icin kosu bandi 6nde ve en azindan
da bir tarafta tutunacak barlar ihtiva etmelidir.

Hastaya baslangicta bunlara tutunabilecegi, fakat daha sonra yalnizca
dengesini saglamak icin tutunmasi gerektigi soylenmelidir.

Kol ergometresi bacak egzersizlerini yapamayan hastalari test etmek icin
alternatif bir yontemdir.



EGZERSIZ PROTOKOLLERI

Bruce protokoll en yaygin kullanilan protokol olmakla birlikte Bruce protokoliinde
her l¢ dakikada bir oldukca fazla ve birbiriyle esit olmayan artislar yapilmaktadir.
Bu artislarin egzersiz kapasitesinin yanlis hesaplanmasina yol actigi gosterilmistir.

Egzersiz yik artisinin fazla oldugu Bruce ve Ellestad gibi protokoller daha gencg ve
fiziksel olarak aktif bireyleri test etmek icin kullanilirken, daha kiiclk is yiku
artislarinin oldugu protokoller (Naughton, Balke-Ware, USAFAM, Modifiye Bruce
gibi) yasli, fiziksel olarak inaktif ve kardiyovaskiler veya solunumsal hastaligi olan
bireyler icin daha uygundur.

Hangi egzersiz protokolu secilirse secilsin bireysellestirilmelidir, yani kosu bandi
hizi bireyin kapasitesine gore ayarlanmalidir.

is yukindeki artislar toplam test zamani 8- 12 dakika siirecek sekilde secilmelidir.

Ornegin bisiklet ergometresinde dakikada 10-15 watlik artislar yashlar icin,
sedanter hastalar icin, ve hastalikh bireyler icin kullanilabilir.

Ayni grup icin dakikada % 1-3 lik egim artisi kosu bandi icin kullanilabilir.



YAPILAN OLCUMLER

Kalp Hizi ve Kan Basinci Olciimleri,
Elektrokardiyografik (EKG) izleme,
Egzersiz sirasinda olcumler,

Kan gazlari,

Egzersiz sonrasi donem,

Egzersiz testi sonlandirma,
Egzersiz Sonu-Toparlanma,
Egzersiz Testi Bitirme Kriterleri,
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