


Kalp Hastaligi Olan Hastalar icin
Egzersiz Recetesi
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Yatarak rehabilitasyon programlari

Rehabilitasyon programlarinin hedefleri sunlardair:

Onemli kardiyovaskiiler, fiziksel ya da fiziksel aktivite
performansini etkileyebilir biligssel bozuklugu olan
hastalar1 belirlemek.

Yatak istirahati zararl fizyolojik ve psikolojik etkileri

tibbi hastalarin gozetim ve fiziksel aktivitelerini ve
onlarin yanitlari saglar.
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~ Yatan ve Ayakta Kardiyak Rehabilitasyon
endikasyonlari ve kontrendikasyonlari

Kontrolsiiz hipertansiyon

Onemli aort darligi

Kontrolsiz atriyal veya ventrikiler aritmiler
Kontrolsuz sinus tasikardisi

Kompanse kalp yetmezligi

Kalp pili olmadan Gc¢lincu derece atriyoventrikuler
Aktif perikardit veya miyokardit

Akut tromboflebit

Akut sistemik hastalik veya ates

Kontrolsiiz diyabet

Egzersiz yasaklayacak Agir ortopedik kosullar
Akut tiroidit, hipokalemi, hiperkalemi veya hipovolemi gibi diger
metabolik durumlar,



}tan ve Ayakta Kardiyak Rehabititasyon enmrl
~ ve kontrendikasyonlari
Endikasyonlari

Tibben kararli sonrasi miyokard infarktiisii (MI)

Koroner arter bypass (KABG) ameliyati

Perkiitan transliiminal koroner anjiyoplasti

Ya Sistolik veya diyastolik disfonksiyon neden kalp yetmezligi
(kardiyomiyopati)

kalp transplantasyonu

Kalp kapak cerrahisi

Periferik arter hastalig1 (PAH)

Diabetes mellitus, dislipidemi, hipertansiyon, obezite veya tanisi ile
koroner arter hastaligi (KAH) icin risk altinda

Sevk ve rehabilitasyon ekibinin uzlas(?ra dalzrah yapilandirilmis egzersiz
ve / veya hasta egitimi yararlanabilir diger hastalar



~Ayakta Kardiyak Rehabilita syo{

Hedefleri

Guvenli ve etkili bir egzersiz ve yasam tarzi fiziksel
aktivite programinin uygulanmasi gelistirmek icin
hasta ya yardimci olur.

Klinik durum degisikligi algilamak icin uygun denetim
ve izleme saglar.

Tibbi yonetimi gelistirmek amaciyla hastanin saglik
hizmeti saglayicilar icin stirekli gozetim saglar.

Agresif yasam tarzi yonetimi ve kalbi ilaclarin akilci
kullanimi yoluyla ikincil 6nleme (6rnegin, risk faktori
modifikasyonu) optimize etmek, hasta ve es / partner /
aile egitimi saglamaktadir.
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Ayakta EKG Programi lzleme

EKG izlemesi icin asagidaki oneriler egzersiz egitiminin hasta
iligkili risklerin ilgili olanlar ile uyum i¢indedir:
Disuik riskli kalp hastalari siirekli monitorize ile baslar ve

rehabilitasyon personeli tarafindan uygun gorilen alt1 seans
sonra aralikli EKG izleme azaltmak veya erken olabilir.

Orta riskli hastalar stirekli monitorize ile baglar ve rehabilitasyon
personeli tarafindan uygun gordiigi sekilde 12 seans sonra
aralikli EKG izleme azaltmak veya erken olabilir.

Yiiksek riskli hastalar siirekli monitorize ile baglar ve
rehabilitasyon personeli tarafindan uygun gordiigi sekilde 18
seans sonra aralikli EKG izleme azaltmak veya erken olabilir.
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Ayakta Egzersiz Programlari Turler;

egzersiz toleransi gelistirmek,

belirtileri yonetmek ve saglikli yasam tarzi degisikliklerini
kolaylastirmak

sorunlar bagimsiz egzersiz icin uygunluk tespitinde
dikkate alinmalidir:

Sabit veya yoktur kardiyak semptomlar

Kanitlanmis uygun egzersiz ilkeleri bilgi ve anormal
belirtiler farkindalik.

Motivasyon yakin gozetimi olmadan diizenli egzersiz
devam etmek



_ Kalp Hastaligi Olan Hastalarda
Direnc Egitim Amaclari

Kas gticti ve dayanikliligi artiracak
Gunlik aktiviteler sirasinda kas ¢alismasi

Tip 2 diyabet mellitus, obezite gibi diger hastaliklar1
ve durumlar tedavisi

Gunlik yasam aktivitelerini gerceklestirme yetenegini
artirmak

Ozgiiven gelistirmek
Yavas yas ve kas giicii ve kitlesinde hastalikla iligkili
dustsler



~ Direnc Egitim Kurallart -

Ekipman

Elastik bantlar

Manset ve el agirliklar

Ucretsiz agirliklar

Duvar kasnaklar

Makineleri (manivela kollarinin agirligi ve hareket agiklig1 bagl)
Uygun teknikler

Kaldirin ve tam uzantisi yavas, kontrollii hareketlerle alt agirliklar.
Diizenli nefes desen korumak ve nefes tutma kac¢inin.

[kinma kag¢inin.

Asir1 kan basinci (KB) tepki uyandirmak olabilir siirekli, siki kavrama, ka¢inin.

Uyari isaretleri veya semptomlar1 bas donmesi, aritmi, nefes darligi alisilmadik
ya da angina rahatsizlik dahil meydana eger egzersiz sonlandirin.



