COCUK VE GELISIM

ISKELET GELISIMI

SOSYAL GELISiM VE BUYUME
BILISSEL GELISME

MOTOR VE HAREKET GELISME



COCUK VE GELISIM

* Gelisim ¢ocuktan ¢cocuga farkhlik gosterir. Ancak
genel olarak bazi gelisim milatlarinin tamamlandigi
donemler vardir.

* Gelisim anne karninda baslar ve ¢ogu sistemde
olunceye kadar devam eder.

 Dogumdan sonraki gelisim evreleri iskelet gelisim,
motor gelisim, sosyal gelisim ve bilissel(duygusal)
gelisim olarak ayrilir.



ISKELET GELISIMI

Canli organizmaya fiziksel olarak destek saglayan, i¢
organlarin korunmasini saglayan, cogunlukla
minerallerden olusmus, eklem ve baglarla birbirine
tutturulmus, etrafi kaslarla sarili yapiya iskelet sistemi
denir.

Yetiskin bir insanda toplam 206 kemik bulunurken,
cocuk yaslarda viicutta 222-223 adet kemik vardir.

Kemikler vicutta iskeleti olusturarak, hareket
yetenegini saglar, kaslara destek olur, viicudu korur,
kan hiicrelerini Uretir ve minerallerin depolanmasini
saglar.

Kemiklerin gelisimi anne karninda baslayarak,
yetiskinlige kadar devam eder. Yaslilik doneminde ise
giderek geriler ve kirilganhk ozellikleri artar.



KEMIK GELISIM EVRELERI

* Kemik gelisimi dogum oncesi, dogum sonrasi (yeni
dogan), cocukluk, ergenlik ve yaslilik olarak 5
kisimda incelenir.

 Dogumdan once: Anne karninda gecen 40 haftalik
surecte hizh bir gelisimle, uzun kemiklerde
kemiklesme merkezlerinin olusumu gercgeklesir. 8.
haftaya gelindiginde kemiklerde sertlesme olur ve
10. haftaya gelindiginde kemik gelisimi devam
eder.



 Dogum Sonrasi Yeni Dogan: Dogumdan sonra bebegin
kafatasi orantisal olarak buyiik, yuiz iskeleti ise kliguktdir.
Kafatasinin list tarafindaki kemikler birbirleriyle fibroz
baglarla baghdir. Kafatasinda fibroz baglarin olusturdugu
dort adet bingildak, frontanel gibi kesisme noktalari
vardir. Omurgalari yetiskin bireylere gore daha esnek ve
elastiktir. Bu asamada omurgada tek egri bulunur.
Yetiskinlerde bu egri sayisi iki tanedir. Gogus kafesinin alt
kismi daha ¢ikintili, kaburgalar yetiskinlere gore daha
horizantaldir. El bileginde olan kemikler daha kikirdak
vapidadir. Yeni doganda tek pelvis oldukc¢a kligtiktur.
Kemik yapilari tam olarak kemiklesmemis, uglar kikirdak
vapidadir. Bebeklerde dislerin ¢cikmasi, yuzdeki yliksekligi
arttirir. Bebegin basini tutmaya baslamasiyla, omurgada
olan tek egrilige, ikinci egrilik ilave olur. Yuariimeye
basladiktan sonra, lumbal bolgede arkaya dogru i¢ bluikey
egrilik olusmaya baslar. Bebegin yurimeye baslamasiyla,
ayak tabanlari yere paralel konuma gelir.




* Cocukluk Donemi: Bebeklik doneminde
yvavaslamaya baslayan kemik gelisimi 6. yasta
veniden hizlanir ve 8. yasta duraklamaya girer.
Kafatasi oncesine gore daha az bliyime gosterir.
Kemiklerin gelismesi arttigi icin, kafatasinin viicuda
orani dengelenir. Yiizdeki buyime sut dislerinin
verini, kalici dislerin almasi, sinuslerin olusmasi ve
buylmesiyle gelisim gosterir. Kollar ve bacaklar
govdeden, govde kafatasindan daha fazla bliylime
gosterir. Bebekken silindirik yapida olan govde, bu
cagda eliptik yapiya donusdur.







SOSYAL GELISIM

2.Ay:G0Oz kontagi kurar ve gulimser. Anne ya da
bakiciyi tanir. Onunla iletisim kurmaktan hoslanur.

4.Ay:Kendisine bakan kisilerle daha ¢ok iletisim
kurmaya ve onlara daha ¢ok alismaya baslar.
Aynalarla ilgilenir. Goruntusuine glilumser. Kendi
kendini sakinlestirmeyi bilir.

6.Ay:Cevresi hakkindaki farkindaligi artar.
Ebeveynlerinin var ya da yok oldugunu fark eder.
Yabancilara farkh davranir. Heyecan, mutluluk ve
mutsuzlugunu belirtir.

9.Ay:Ce-ee oyununu oynar. Ellerini heyecanla
cirpar. Yabancilarin yaninda rahatsiz olabilir.



12.Ay:Ebeveynleri ve bakicilariyla olmayi tercih
eder. Diger ¢cocuklarla oynar.

15.Ay:Opiiciik verir. Anlatilan bir cocuk hikayesini
dinler.

18.Ay:Yaptigi seye mudahale edilince hayir der.
Ebeveynlerinden daha kolay ayrilir. Ancak onlari
gordiigiinde mutlu olur.

24-30 Ay:Basit ev islerinde yardimci olur. Bir
hatasini diizelttiginizde durur ve onu yapmas.

2,5-3 Yas:Diger cocuklari komutla yonlendirir.
Anne, baba, ogretmen gibi rolleri taklit ettigi
oyunlar oynar.




