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BASKETBOIL’'UN KARAKTERISTIGI
GEREGI OYUN COK HIZLI VE CABUK
GELISMEKTE VE DEGISMEKTEDIR.
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HER AN PAS
ALACAKMIS,
SUT
ATACAKMIS,
TOP
SURECEKMIS
VEYA
RIBAUNDA
CIKACAKMIS
GIBI HAZIR VE
HAREKETLI
OLMALISINIZ.
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TOPLA HIZLA
HUCUMA
CIKMAK VEYA
DEFANSA
DONMEK
ICIN HAZIR
OLMALISINIZ
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KISACA
VUCUDUMUZUN EN
ERGONOMIK DURUS
SEKLIDIR. BU DURUS

SEKLINI EN 1Yl
YAPAN SPORCULAR
BASKETBOL’UN EN

TEMEL KURALI OLAN

SAVUNMA ISINI DE
EN 1YI YAPAN KiSi
OZELLIGINI
KAZANIR. TEMEL
DURUS AYNI
ZAMANDA
SPORCUNUN OYUN
ICERISINDEKI
SAVUNMA
DURUSUDUR.
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- AYAKLAR OMUZ
GENISLIGINDE ACIK,
DiZLER HAFIF
1318) 48] B OF
« KOLLAR
VUCUDUNUZUN
ONUNDE VE GOGUS
SEVIYESINDE;
DIRSEKLER ASAGIDA
VE VUCUDUNUZA
YAKIN, AVUCLARINIZ
DISA DOGRU DONUK;
» BASINIZ DIK VE
SUREKLI UYANIK
VAZIYETTE
OLMALISINIZ.
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