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     Duruşlar 

 

 

TEMEL DURUŞ HÜCUM İÇİNDE 

DE ÇOK ÖNEMLİDİR. ŞUT , 

RİBAUNT , PAS , PERDELEME 

VE DİĞER HAREKETLER İÇİN 

GEREKLİDİR.HÜCUM 

DURUŞUNDA BAZI 

DEĞİŞİKLİKLER DE 

YAPILABİLİNİR. 

ÖRNEĞİN ŞUT ATARKEN , ŞUT 

ELİMİZİN AYNI AYAĞINI 

BİRAZ ÖNE ALMAMIZ , PAS 

VERİRKEN DESTEK 

AYAĞIMIZIN VE DİĞER 

AYAKLARIMIZIN 

POZİSYONLARI DEĞİŞEBİLİR. 
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