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TEMEL DURUS HUCUM ICINDE
DE COK ONEMLIDIR. SUT,
RIBAUNT , PAS , PERDELEME
VE DIGER HAREKETLER ICIN
GEREKLIDIR.HUCUM
DURUSUNDA BAZI
DEGISIKLIKLER DE
YAPILABILINIR.

ORNEGIN SUT ATARKEN , SUT
ELIMIZIN AYNI AYAGINI
BIRAZ ONE ALMAMIZ , PAS
VERIRKEN DESTEK
AYAGIMIZIN VE DIGER
AYAKLARIMIZIN
POZiSYONLARI DEGISEBILIR.
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