
ANKARA ÜNİVERSİTESİ 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

 

Antrenörlük Eğitimi 

 

 

24.12.2019 1 Prof. Dr. Fehmi TUNCEL 



Yön değiştirme  

BASKETBOL TOP 

İLE OYNANAN 

BİR OYUN 

OLARAK 

BİLİNMESİNE 

KARŞIN TOPSUZ 

OYUNCULARINDA 

YAPTIKLARI 

DAVRANIŞLAR VE 

HAREKETLER 

OYUN İÇİN SON 

DERECE 

ÖNEMLİDİR. 
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Yön değiştirme  

 

TOPSUZ 

OYUNCUNUN YÖN 

DEĞİŞTİRMESİNİ İYİ 

BİLMESİ İÇİN ÇOK 

ÇALIŞMA YAPILMASI 

GEREKİR , TOPSUZ 

YAPILAN GURUP İÇİ 

EĞİTSEL OYUNLAR 

YÖN DEĞİŞTİRME 

İÇİN ÇOK ÖNEMLİ 

BİR TEMEL 

OLUŞTURMAKTADIR. 
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Yön değiştirme  

 

YÖN 

DEĞİŞTİRMEYİ 

İYİ UYGULAYAN 

BİR SPORCU HEM 

SAVUNMADA HEM 

DE HÜCUMDA 

TAKIMI İÇİN ÇOK 

DEĞERLİ BİR 

OYUNCUDUR. 
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