BASKETBOL OYUNU

BASKETBOLUN BUGUNKU SEKLINE
GELMESINDEKI ILK BILINCLI CABALAR, 1891
YILINDA AMERIKALI BIR BEDEN EGITIMI
OGRETMENI OLAN DR. JAMES NAISMITH
TARAFINDAN BASLATILDI.



BASKETBOL OYUNU

1891’'DEN BU YANA BASKETBOL 120 YASINI ASTI
VE GUNUMUZUN EN POPULER SPORLARI
ARASINDA YER ALMAYI BASARDI.



BASKETBOL OYUNU

BASKETBOL ABD’de, SPRINGFIELD KOLEJINDE
ONUC MADDELIK ILK OYUN KURALLARI ILE
OYNANMAYA BASLANDI.



BASKETBOL OYUNU

BIRINCI DUNYA SAVASINDAN SONRA HIZLA
AMERIKA'DAN AVRUPA'YA ORADAN DA AFRIKA,
ASYA VE AVUSTRALYA'YA YAYILDI.



BASKETBOL OYUNU

KIS DONEMINDE ATLETLER, BEYZBOLCULAR VE

AMERIKAN FUTBOLU OYNAYAN SPORCULARIN
SAKATLANMALARINI ONLEYICI BIR KIS
ANTRENMANI OLARAK ORTAYA CIKTI.



BASKETBOL OYUNU

KISA BIR SUREDE GENIS KITLELERIN ILGISINI
CEKEN BASKETBOL, YARDIMCI ANTRENMAN
OZELLIGINDEN KURTULARAK SEVILEN SPOR

DALLARINDAN BIRI HALINE GELDI.



KAYNAKLAR

Tuncel, F. & Ugras, A. F. (1998). Anatomy of Basketball.

Cooper, J. M. & Siedentop, D. (1975). The Theory and Science of
Basketball. Lea & Febiger, Philadelphia.

Tuncel, F. (1979). Basketbol ihtisas Dali Ders Notlari ve Yayinlanmamis
Bitirme Tezi.

Sevim, Y. (1997). Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman.
Rustu Yuce Egitimi Merkezi (1998). Basketbol Teknik Bulteni.
Sevim,Y. (1999) Basketbol Kondisyon Antrenmani.



