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BIRNCOK DIR 3IRCC HAREKETIN

JFF{LK = GOSTERILMESINE BIRLESIK

ABNSTHIRMALAR DENIR. GENELLIKLE TEMEL

rlt T-’" ETLERI OGRENMIS GRUPLARA

JY JIPANIR. SPOR OKULLARI VE YENI

=1 ,SLAYANLARDA FAZLA KULLANILMAZ CUNKU;

= RARMASIK DIRILLERDIR.BU YUZDEN DAHA COK

~ HAZIR GRUPLARA VE TAKIMLARA UYGULANIR.

~ GRUBUN_SEVIYESINE GORE DIRILLERIN
ICINDEKI UYGULANAN HAREKETLER
COGALTILIR.
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SEPIVOL avak topugunu kaldlrlp, ayak ucunda
JJn@Jhr

SErhe st olan ayakla istenilen yne ve yere
rf ket ettirebilirsiniz.

=  Unutulmamasi gereken sey, pivot ayaginizi
== tep elinizden cikmadigi stirece yerden
kesilmemesi. Aksi halde hatali yurime
yapmis olursunuz.
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Ps|agmalar
Bt as!ar par-maEIara yapﬂu;.amt%h —

riligniimaz.

Dzirsrzlelpioe iernteackve esi
aelligISelmalidir

= JJ]r‘:&JJ mumkun oldugunca esnek
olssielifelies

SRollar top elden ciktiktan sonra, hareketi
ﬁaﬁp etmelidir

1.Gogusten pas
2.Yerden pas
5.Bas ustu pas




jops: e(d@g) e

2> El gl Wuvaria parmak ar b|rb|rler|nden
/szzarm € aclk, topun yonunu kontrol etmelr,

2 ool rmak uclari temas etmeli ve bilekler
CSfEl oImaI|

=—e K ga ve dizler hafif bukili ve diger el rakibin
,"Vaklasmasml engellemek icin yukarida yanda
— olmall.

-® Jemel olarak iki tarlt top surme sekli vardir:
e 1. Alcak Kontrollu Top Surme
o 2.Yuksek hizli top surme
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DJJﬁA[))kF ?L'*G\L sunRuRTtept '°".'| s

SEIGE Elle |er cemberden gecirmek amaciyla

OU‘/cJ dtimia hareketidir. Cok sayida ve cesitli

glllerr 2 sutlar vardir. Temel olarak sut atma
Sifs

=J= * Tarak tek elle sut
,.'2 1Elgrayarak sut
- & 3.Turnike atisi
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Juikevasketbolfoyununun temelsutiarindandir Potaya yakin bir yerlerde
OpISUndUkteEn Veya pas aldiktan sonraglapllablllr Basarili bir turnike
yapapilmeksicin Sunlaral dikkat edilmelidir

KUzl j’]g;],:bf pmadan turnike atisi yapabilmek icin, topu tuttuktan sonra
SauEeceNkifadim: atabilirsiniz.

JOPNKIFE E‘ |k| adim yurtyustne gecmeden 6nce tutulmalidir. Turnikede
err“ dIm uzun, ikinci adim kisa olmalidir. Clinkl oyuncu ikinci adiminda
one dogru yapmls oldugu hareketini, yukariya ve potaya rahat

e s‘éle iimesi |<;|n Kisa tutmasi yararI| olacaktir.

. -ﬁn-asamada sag veya sol ayak Uzerinde kuvvetli olarak su;iranmalldlr. Ayni
#’3' "-anda atisi yapan elin dizi ritmik olarak karna dogru cekilmelidir.

— o ~Iki‘elle tutuldugunda viicudun dniinde olan top, bag Ulzerinden yukari dogru
kaldirilir ve atis kolunun uzatiimasi ve el blleglnln buktlmesi ile ya direk
-~ olarak cemberin icine ya da pota levhasina vurdurularak atiimalidir.
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