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ASadece karbonhi
mi ner al ve Su |
b¢eyéeme 1 -1 n yet
il ave Db¢y ¢ mgerelira k|t
APol onyal é bir b
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anti beri beri k °F

1zole eder ve ongitamin der.
AfiYakam i -in gerekli bir amin
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AVitamin s°zc¢j e i1 Kk Kk
nhayat 1 -1 n geoekl:] a
manasénda kull anél meék
AVi taminler nor ma V ¢ C
Il e b¢g¢yeme ve sajl ekl
ger ekl I organi k t al




Séemneéerfclraand ér me

Vitaminler -°%z¢¢neéerl ¢kl eri ne
Incelenirler:

1. Yaj] da - °z@AsuaD, ¥itE, VitK)
|l zopren t¢revieridirler
depolanabillirler

2.Suda - °z¢ nWiBl-kempleksleri, VitC)

A Vit C dékéndakiler metaboli zmada

A Suda -°z¢negr olup dokul ar dah areip-o
fazla al éndéekl arénda i1 drarl a at é



Vitaminler

Ya] da - ° Yitamire lar
Vitamin |Ki my as al
A Retinol
D, Ergocalciferol
D, Cholecalciferol
E Tocopherol
K Phylloquinone

[@D]]

Suda - ° zVgamm ner
Vitamin Ki myasal Ad
ABokgmple ks

B, Thiamin

B, Riboflavin

B, Nicotinamide (niacin)

Bs Pyridoxine
Pantothenic acid
Biotin
Folacin (foli k asit)
Choline

B, Cyanocobalamin

C Ascorbic acid




Suda -°9°z¢é¢ner| Vi

|
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Vitamin C L
(askorbik asit) B-kompleks vitaminler
I |
Ener j i |s| Hematopoietik Di Jer
Tiyamin (B,) Folik asit Vitamin By
Riboflavin (B,) Vitamin B, Tiyamin (B,)
Niasin (B) Vitamin By Folik asit
Pantotenik asit Pantotenik asit Vitamin By,
Biotin Niasin (B,)

Vitamin By

el



Baskdaéeca %z e | |

A Me mel

h¢ecreleri nde sentezl

(ydiyetl e devaml é al énmal ar
AEnzim akt i vkoenans ion cbd air a k
(bi yokat gl ig2%rev al éerl ar,

AMet abolizmayé d¢zenlerler,
proteinlerin enerjiye d°ng¢gtk
AV¢cut yapeéelaréna katel mazl e
A Enerji vermezler,
AYerleri bakka maddel erl e dc
Atok az miktarl aréna gereksi
I Knssivanidraksigeir ek si ni m;

A Vit D 5 my//gién

A Folat 4000 ng//gign

A Biotin 14 ng//gién



D¢nyada vitaminlerin dil

2)Day an é3tdbigtk) (
3)¢ ° z ¢ n ¢ ISolublity)(
4) Zehirlilik (Toxicity)




Adhmander ma

A Alfabetik  (VitA, VitB, VitC, VitD..)
AKimyasal  (Retinol, Kalsiferol..)

AFi zyol oj ik (Anti ber
A Ticari (Thiamin -HCI, Menadion..)



Previous name” "% Chemical name”"*® | Reason for name change!"!

Yitamin Ba Adenine DA metabolite

Witamin Bg Adenylic acid DA metabolite

Viarmin F Essertialfaty scide || % tmiion of s wtaminy.
Yitamin 5 Hiboflavin Heclassified as Yitamin Bz
“Yitamin H Biotin Heclassified as Yitamin Be
“Yitamin J Catechal, Flavin Frotein metabolite

Yitamin Lq& Anthranilic acid Frotein metabolite

Yitarnin Lo Adenylthiomethylpentoze |RNA metabolite

Yitamin b Falic acid Heclassified as Yitamin Bg
Witamin O Carnitine Frotein metabalite

Witamin P Flavonaids Mo longer classified as a vitamin
Yitamin PP Miacin Heclassified as Yitamin Bs

Witarmin L =-hethylmethionine Frotein metabalite



Vitamin:benzerizmaddeler

A Katalitik bir fonksiyonu

— — H.C

hezl andéran esansi yel

o : H.C— N*T1 CH,CH,OH
faktorler vitamictoy
séenéeéféena dahi | edil I¥r | e
i Kolin H3C\
" Orotik asit H3C7N+'|' CHZQHCHZCOOH

H,C OH

- Pangamik asit (VitB  ;5)

Knozitol

- PABA

- Karnitin

" Lipoik asit

" Esansiyel vyaj

karnitin

_—

H,N \ICOOH

a s i t Aargapino-benzoik asit (PABA)

|



COOH

Lipoik asit

COOH
Dihidrolipoik asit

HC —S

(CH 2)4

H-C - NH,
|
COOH

Nn-N-lipoillizin (lipoamid)



Vitamin:gereksinimi

ki¢ = onganik moleki{ler ve esansiyel
beeisdelmesceh itemninlcoth @anazv it
mikikitaanm beaacrk@énavargier e k s |

VitDic=r1 n 5nmg/gién
Folatic=11 Ad00 ng/gi¢n
Biotinics1 A4 ng/gi¢n



Enerjik Besinler

Diyet 2000 kcal/gi¢nnece neinr |

% Karbonhidratlar : ?
% Lipidler ; ?
% Proteinler : ?

% Karbnhdrtlar: 55% x 2000 kcal = 1100 kcal

% Lipidler: 30% x 2000 kcal = 600 kcal

% Proteinler: 15% x 2000 kcal = 300 kcal
275 g karbonhidrat, 67 g lipid, 75 g protein




Vitamin:gereksinimini

etckaybrelylemrief akt
AY a K
A Cinsiyet
A Gebelik
A Laktasyon
AV ¢:cut
A Bez faaliyeti L
AMide-baj érsak bozukl!l ukl




Vitaminiyetersizlikleri
( Hipovitaminoz , Avitaminoz o z)

ASadece bir vitaminin eksikl
hast aéavigamiaoz denir (Y B,-avitaminoz )

ABirden -ok vitaminin eksiklI
ISe poliavitaminoz denir.

AAvitaminoz bir vitaminin or
bul unmamaséné | fade eder ki
¢ok az da ol sa vitamine ras
hi povitaminoz ve poli hipovi

kull anémé daha dojru ol ur.



Vitaminiyetersizlik: nedenler!

A Kusma

AKs hal

ASindirim bozuklukl ar é
DI K bozukl ukl ar e
Pankreas -Kar ac4iBp°®@mr ek hast al
Knfeksiyonl ar

Hipertiroidizm

A Gebelik

AB¢y ¢ me

A Beslenme

o To T T




Vitamin Az . Retinoid:c ler

A Vitamin Ad n & form u SNSRI
sajl ek i-in ©. .. S0
I Retinal E_OH
i Retinoi k asit I

I Retinol Retinol

A a-karot in ( bir H
karot inoid ya da Wé‘;o
pigment) : sa r/ ortakal o
sargedal arda

. . O
bulunan provitamin A

|
\\\\é—OH

Retinoik asit



Hastal ek °nl emede FiIto

Brokolil ahanasé
Sarémsak ve S

: FI ido | er o
Elma: Flavonoidd | e Allicin (S)

Kér mé z é Res\enrataop

Keten: Lignan
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VIt'A
(Retinolcretinal, Retinolk: asit)

CHj CHs3 CHs
e,
CHs CH; CHs
CHO
All-trans-retinal 11-cis-retinal
CHs CHs CHs CHs

HsC-_CH FRC.. -Bhh
WOH WCOOH
CHs Cth

Retinol Retinoik asit



VIittAL-¥ neetm |

ADokul arén b¢yeémesi
gereklidir
AAj &z, burun, bojaz \
m¢ k°®z membranl ar éneée g
AHastal ékl ara yakal a
de¢ Ker ¢r

AHavayeé KkKirleticiler.q
AGece ko°orl ¢]¢, bakar
bozukl|l ukl aréna kar kK
AKemi k ve dik ol ukum

A Beta -karotinden zengin beslenme
akcijer ve bazé aj é:
ol ukma ri ski ni azal



VitaminrA~ - Fonksiyonlar

Vitamin A Kaynaktan yollara

Hayvansal kaynaklar Bitkisel kaynaklar
. ¥nce Vit A ¥n Vit A kar
AGormeéezel | i V1%% -
"3 &
e ce °r ¢ %, o
g g O //,,% o\ofvo'

AH¢cre gel
(retinol k asit)

ABa]‘éKékl é Knce bajeér

(Immur"t e) %g%ookilomikronlar

A' r e me
(D
(Reprod ¢, kigon) r

G°r me He¢cre Kmmuni t ' 1 eme Boy ¢ me

farkIéIaKr.a' - ,‘
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VitaminAA nie Germmeld e K|

All-trans Retinol

‘ Karanl ek

All-trans Retinaldehyde — All-cis Retinaldehyde

Opsin

S,
# ™ Rhodopsin



AKI ave

Karot/ inoid ler

Bir nantio ksidan o0 olarak

hizmet ederler
AHs:crede
nel
A Elektron lar (serbest

fazl a
e cl t adrleértaraf eder

Fi zyol o]

o)

radikaller Y h¢ cr el er e

DNAGY a

hasar

I Mutasyonlara neden olabilir

Kanserden koruma

etkisi

\Y

e

(antiooksidam fonksiyomla ilgilili ?)

Kal p hast al
koruyucu ?

é k|

a

CAROTENOIDS: FROM SOURCE TO DESTINATION

Small intestine '

Antioxidant

Plant sources

' Chylomicrons

Adipose .
: Liver
tissue - r
{1/ Circulation
'
Vision Cancer Heart
= & disease
” '51‘(,'
‘m :\t A:"-‘

Lutein and zeaxanthin
are linked to normal
macular function



VitammnAA-Yeedrercs 1 z |

A Ana belirtiler

i Gece k°rl ¢ ¢
(Nighttbhindnessss)

i Der i Kurul uj u

I Immun fonksiyon
bozukI|l uju

AEndg¢str i
ender g°©

AYoksul | u
°nde gel
nedenidir.
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ToTo  To o PoPoToTo  Po  I»

VittAL - Yetersizlik belirtiter

Gece ko°rl ¢7 ¢

(Night blindness )

Bakar k°r | ¢k

(Amaurosiss, blindnesss)

Knf eksi yyoanklaalraan ma r i1 s K |
Immun f onksiyon bozukl uj
P¢réezl ¢ kuru ve kepekl
Koku al ma kaybé ve 1Kt
Yorgunluk

Di Kkl erde ve dik etl eri
bozukl ukl ar é
End¢striyel d¢nyada en
Yoksul l uk alanl arénda

nedenidir.

a k-a’r 3k4°%N

-Mlutzearjtéak ve ar

k, 199!



Vitamin AT o oksisitest

AKs kel et Db o,zkuekn duiklliajrién d e n
| - kanamal ar

A Ruminant olmayanlarda gereksinimin 4-10
K at erummant larda 30 k at € t ok s i k
AKn s an | Hipeitaminosis A
I Kutup ayésé karacijeri yen
I Kendi kendine 1|l a- ve over




Vit!D (Kalsiferol)

CH3 CH;

HC

HO

25-hidroksivitamin D3
1,25-dihidroksivitamin D3



Vitamm DD . GighnseWWaminni

Food sources
Dietary calciferol
Sun (ergocalciferol D2,

A Her zaman esansiyel -

dej i I dir P
I Géenek ékeéenl ar e @&

» D3 —>25(0OH)D3

k a I é n C a V C.l C u t Cholet_:alciferol :  9

(vitamin D3) Liver

i Deride K olesterol den
yapeéel ér Co
A FO n kS Iyon Iar 25(0OH)D3 —»1.25(0H)2D3

Calcitriol (1.25(0OH)2D3)
imary active

I Kalsiyum emilimi A
kemi k sajl éj éoéyy
iHsocre geli kmes™

< Smallintestine
Vitamin D is




Vitamm DD - Ka/yanark | a

ABazée géedal ar da
olarak bulunmaz

ASeveée s¢gt VA yenl e
Vit D den zengindir.
AYajlé bal ék
AYumurta sareésée
ATereyafi
AKaracijer

A Vegetarian | ar i -in




VittD O -¥neetm |

A Kalsiyum -Fosfor emiliminde
ve kull anéméndpsF

AKemi kl erin ve
ol ukmasénda,

ASajlam ve s¢re
sistemi ve kalp
fonksiyonunun
sajJl anmasénda gerekl i dir




Do To Do o To Do

Vit'D ) -Yetersizlik ‘belirtiler

RakKtizm (gen-) ve o0st
DI K - ¢TI ¢é¢mesi

Kemli kl erde yumukama Vv
Kemi k kéeréeklarénda uy

Kas zayefl eje,

Kalsiyum emiliminde yetersizlik,

AB° brekl erde fosfor bi



Vit'tE{( (a-Tokoferol )

\
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Kr oman hal k a s A&lifatik zincir




