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Kontraktur ortezlerti:

Ik kontraktr ortezleri yanik sonrasi olusan kontrakturlerin
duzeltiimesinde uygulanmistir.

Kontraktlr ortez/splint/breyzlerinde destek barinin kisa
olmasi eklem uzerinde kompresyon ve rotasyon, Uzun
olmasi tarksiyon etkisi olusturur.

Kontraktir ortezlerinde korrektif kuvvetlerin uygulandigi
acilar da onemlidir. 90 dereceden kugukse kompresyon,
buyukse traksiyon yapar.

Bu kuvvetin etkili olabilmesi icin kontrakte eklem
proksimalindeki eklemin statik olarak pozisyonlanmasi
gerekir.




Kontraktur de splintleme prensipleri




Farkli patolojilerde ortezleme
prensipleri

d Yanik sonrasi:

Yanik sonrasi akut donemde el; deformiteyi onlemek,
greftleme sonrasi pozisyon vermek, eklemleri ve tendonlari
korumak, kullanimini fasilite etmek, 6dem, enflamasyon ve
enfeksiyon kontroline yardimci olmak amaciyla statik olarak
pozisyonlanir.




Farkli patolojilerde ortezleme
prensipleri

d Volkmann iskemikkontraktur sonrasi:

Konservatif tedavide onemli yeri olan el-bilek ortezlerinin tipi
ve Ozellikleri kontrakturun hafif, orta ve agir olusuna gore
degisir. Hafif ve orta tip kontrakturlerde uygulanan ortezlerde
MCP eklemler statik veya dinamik lumbrikal barlarla bir miktar
fleksiyonda pozis- yonlanip IP eklemler ve bilek dinamik
materyallerle ekstansiyona zorlanir.

Agir tip Volkmann iskemik kontrakturunde genellikle cerrahi
endikasyon vardir. Ancak preoperatif donemde eli cerrahiye
hazirlamak veya dizelebilecek deformiteleri duzeltmek
amaciyla da el statik veya dinamik olarak ortezlenir.




Farkli patolojilerde ortezleme
prensipleri

d Dupuytren kontrakturunde:

Fasiektomiyi takiben MCP ve PIP eklemlerde tekrar
gelisebilecek fleksiyon kontraktlru statik veya dinamik olarak
elin dorsal veya volarindan uygulanan el ortezleriyle onlenir.

O Romatoid Artritte Ortezleme:

Artrit grubu hastaliklar icinde en ¢ok radiokarpal,
karpometakarpal (CMC), MCP ve IP eklemlerde harabiyet
olusturan ve kontrakture neden olan hastalik romatoid artrit'tir.
Romatoid artritin akut enflamasyona bagli agrili doneminde
statik cock-up splintlerinden yararlanilir.




0 Romatoid Artritte Ortezleme:

Midkarpal ve radiokarpal eklemlerin etkilenmesine bagl olusan zig-
zag deformitesinde uygulanacak el-bilek ortezinde; bilek bir miktar
ekstansiyon ve ulnar deviasyonda pozisyonlanir, parmaklar
dinamik materyallerle radiale gekilir .

Romatoid artritte artroplasti sonrasi da yine el ve bileginde
olugacak kontrakturlerin onlenmesi ve cerrahiyle kazanilan
pozisyonun korunmasi icin dinamik el-bilek ortezleri kullanilir.




= Dogustan Sekil Bozuklugunda Ortezleme:

Konjenital kontrakturlerde kontrakte eklemin erken
donemde korrektif pozisyonda ortezlenmesi 6nemlidir.
Gecikmis olgularda cerrahi sonrasi pozisyonlamalar ve
statik progressif stratejiler benimsenir.




Farkli tipte gelistirilen aci ayarli KO
uygulama prensipleri

( Turn buckle sistemi ile korreksiyon prensibi?
d Aci ayarli sistemle korreksiyon prensibi?




Vv
Turn buckle sisteminin KO’da uygulanmasi

ve Acl ayarli sistemin KAFO’da uygulanmasi




Ust ekstremite ortezlerinde statik/dinamik
progressif uygulama prensipleri ve ozellikleri




