Ayak patolojileri
epin calcanel, peplanus, pescavus,
parmak patolojileri, hallux valgus
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Arklari etkileyen kaslar?

m. tibialis anterior

m. tibialis posterior

m. peroneus longus

m. flexor hallucis longus




Ark dusukluk ve yukseklik
degerlendirmesi




Ayak izi degerlendirme




Ark destek bolgeleri ve desteklerin
ozellikleri




Ark takviyelerinin ayaktaki yerlesim
alanlari sabit ve portatif uygulamalar ve
ozellikleri

akviyenin genisligiayak genisliginin 2/3’tn0 kaplar, yiksekligi 6-9 mm
arasindadir. Bu takviyeler sabit veya portatif olarak uygulanir




Hallux valgus 3PPS ile korreksiyonunda
farkl tip ortotik yaklasimlar ve korrektif
kuvvetler ?




Calcaneal valgus/varus




Calcaneal epin




