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= En yaygin hazir alt ekstremite ortezlerini
diz ortezleri olusturur.

= Diz ortezlerinin fonksiyonu dizin anatomik
ve mekanik ozellikleri ile ileskilendirilir.




Diz eklemi
= Bikondiler tipte (polisentrik) sinovial eklem
= \VUcudun en buyuk ve en komplike eklemi

= Kapsulu gevsek-zayif




Diz eklemi (art. genu)

Ligamentleri ve gorevleri
—-MCL

—LCL
—ACL

—Popliteal lig.ler

—PCL

Fonksiyonu: Ekstansiyon-fleksiyon ve rotasyon
Meniskusler ve gorevleri

= Medial Meniskus

= Lateral Meniskiis [EEaaiEe=ta .




Ligament testler;

Valgus and Varus Stres
Testi

Lateral collateral lig.
Medial collateral lig.

Anterior curriciate lig.

Posterior curriciate lig.




Hastring kaslarinin di
fonksiyonlarina etkis

Quadriceps




E Diz ortezleri

L Stabilite gerektiren MCL/LCL lezyonlarinda

Fleksiyon hareketine izin veren, Polisentrik, tek
eksenli diz eklemli KOs




E Diz ortezleri

AP Stabilite gerektiren ACL/PCL lezyonlarinda KOs
ACL Ortezi
Ayarlanabilir ROM KO




E Diz ortezleri

- Immobilizasyon amagli cast breyz

- Acl ayarl diz ortezleri (KO)




