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Ortezin Tanimi

= Ortez:

Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle kol, bacak ve
govde hareketlerinde azalma veya kayip olan kisilerin bu
fonksiyonlarina yardimci olan, gerektiginde zarar goren bolgenin
hareketini kisitlayan, bozulan posturt veya deformiteyi duzelten
cihazdir.




Ortezin Tarihgesi

Misirda mumyalar Uzerinde bulunan ortezler 6.000-7.000 yil oncesine aittir.
Ik ortezlere yonelik bilgiler spinal ortezler (izerinde yogunlagmaktadir.

Vertebral deformitelerde tercih edilen ve kafes seklinde olan bu ortezlerin
daha ¢cok onlari gererek duzeltmeye calistigi anlagiimaktadir.

Skolyoz, lordoz, kifoz gibi terimlerin kullanilmaya baslanmasi, dinamik
ortezleme MS 130-201 arasinda olmustur.

Spinal ortezlerin regetelendiriimesi Fransiz cerrah Ambroise Pare (1510-
1590) donemine rastlar.
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18. yy baslarinda spinal sorunlarda tedavi (Serefeddin Sabuncuoglu)




ASTENGSIEFORNITAT

WIRBELSAULE

Fig. 600—Illustrating Curvature  Fig. 601—Chas. F, Stillman’s = Fig. 602—Showing Princi
when Patient has no Support. Brace for Lateral Curvature, pal Features of Stillman's
combined with Corset, Brace.
(Posterior view.)




Onemli isimler

Vv

JHeine-Medin hastaligi;
Poliomyelitis

Jakob Heine (1840°da serebral paralizi
olarak) ve Karl Oskar Medin (1890°de
ciddi enfeksiyoz hastalik olarak)
tamimladilar. Virtitik bir hastalik oldugu ve
sinir sistemini tuttugu ¢ok sonralari
anlasildi. 1950’lerde polio asisina
gecilinceye kadar milyonlarca ¢ocukbu
hastaliktn etkilendi.

Polio epidemisi, polioda kullanilan
kisa ve uzun yliriime ortezlerinin
gelisimine onemli katki sagladi.




y Onemli isimler

[ Jean-Andre Venel; Orthopedik, Rehabilitatif ve Profilaktik hizmet
gerceklestirmistir. Ayrica Isve¢’li Venel 1780°de ortezleme ile fizik

tedavi uygulamalarini birlestirmistir.

 Antonius Mathijsen; Al¢1 sargi uygulamasini bulan cerrahtir.




y Onemli isimler

 Ambroise Pare; Club foot, Windlass mekanizmasi,

Skolyoz tedavisinde onemli adimlar atmastir.

) Antonius Mathijsen; Al¢1 sarg1 uygulamasimi bulan
cerrah




= Trp bilimi 1¢erisinde ortopedinin tanmqglnen%lsllll %S%II&%%/%EEL

olmustur.

= Fransiz hekim Nikolas Andry «ORTHO+PEDIE» teriminin

Yunanca iki kelimeden olustugunu belirtir.

= QOrtho: Diiz

= Pedi: Cocuk

= Ortotik anlamda 1se degerli bir yayin olan

1741°de basilan ‘Cocuk deformitelerini onleme

ve korreksiyon sanati’ isimli kitapta spinal egriliklerde rijit

ortezleme ele alinmustir.




y Onemli isimler

JHugh Owen Thomas (babasi Evan
Thomas); Thomas splint, Thomas
collar, Thomas heel tasarimini ve
Thomas testi tanimlarimi alana
getirdi.

Manoeuvre de Thomas

! ‘ : M
"I. Dépistage d'un patron capsulaire




v Onemli 1simler

QSir Robert Jones; 11k ortopedik ortezlerin tasarimini alt
ekstremite ve govde i¢in yapan cerrahtir. (Ozellikle poliomyelit
sekelli hastalarin mobilizasyonunda bliytik katki saglamistir)




4 Onemli isimler
0 Ronald Lawrie Huckstep; Kirik ortezleri, kirik

civiler1 Uizerindeki calismalar1 alanda onemlidir.




Mesleki tanimlamalar-Ortez tarihcesi

Bugiine dek ortezle ugrasan bireyler ortez yapimcisi, atelci,
al¢ici gibi isimlerle anilmistir.

Glintimuizde bu terimlerin yerini profesyonel lisans mezunu
olarak yetisen ortotistler ve teknik anlamda On lisans
mezunu olarak yetisen ortez teknikerler1 almistir.

Ortopedistler ortezlerin fonksiyonel olmasinda ve
uygulanmasinda ortez yapimcilarina yillarca 6nemli katki
saglamislardir.

[I. Diinya savasi ortopedist-ortotist iliskisini daha da
gelistirmistir.

Almanya’da ve Amerika’da biiyiik ortez tiretim merkezleri 19.
ylizyilda agilmis ve hizla gelismistir




d Ortezin tarthgesi

O Gelisen materyaller ve teknoloji protez ve ortezlerin daha
giiclii, daha hafif ve daha fonksiyonel olmasinda etken

olmustur.

O II. Diinya savasini i1zleyen yillarda plastiklerin hizla kullanima
girmesi ortezlerin dayanikli, ucuz, iiretimlerinin kolay ve

uygulama sonrasi sekillenebilir olmalarimi sagladi.

O Giiniimiizde gelisen teknoloji ile myoelektrik ve
elektromekanik sistemler protez ve ortez alaninda yerini

almagtir.




Ortezin Tarihcesi

O II. Diinya savasindan sonra ortotistlerin egitimleri
giindeme gelmis ve 1948°de protez-ortez alaninda ilk
sertikalandirma «American Board» sistemine

gecilmistir.

O Amerika’da 1950’lerde kisa siireli protez-ortez
egitimleri alarak yetisen alan ¢alisanlar, ilerleyen
yillarda donanimli yetisen, tiniversitelerin lisans
mezunlari olarak saglik sektoriine kazandirilmaya
baslamislardir.




Ortezlerin stmiflandirilmasi ve kullanim amaclan
vV
O Fonksiyona yardimci olmak (assistif 6zelligi)
O Desteklemek (supportif 6zelligi)

O Hareketi kisitlamak (immobilize edici 6zelligi)

O Bozulan postiirii veya deformiteyi diizeltmek

(korreksiyon ozelligi)




