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Kas lifinde kasilma mekanigi

* Twitch : tek bir kas lifinin tek bir aksiyon
potansiyeli ile kontraksiyonu

» GERIM ve YUK

» Kasilan kasin bir nesne uzerine uyguladigi
kuvvet GERIM,

bir nesnenin kas uzerine uyguladigi kuvvet
ise YUK olarak tanimlanir.



o Statik

¢ *|zometrik

e Dinamik

o * Konsantrik
Izotonik
Izokinetik

o *Eksentrik



 Izometrik kasilma: kas kisalmadan yada
uzamadan gerginlik olusturursa

» Izotonik kasilma: kas kasilirken boyu
kisalirsa

» Tetanus: kasin surekli kontraksiyon hali

* Sumasyon: mekanik cevaptaki yani
kontraktsiyon gucundeki bu artisa denir.



Kas kasilmasinda Atp nereden gelir?

I. Kas lifi hucresinde bulunan kreatin fosfat
tarafindan ADP nin fosforilasyonu

2. Mitokondride ADP nin oksidatif
fosforilasyonu

3. Sitoplazmada glikolitik yolla ADP
fosforilasyonu ile ATP elde edilir.



Iskelet kasi lif tipleri

Kisalma hizlari ve kullandiklari ATP
kaynaklarina gore gruplandiriliriar.

dYavas oksidatif
JHizhh oksidatif
aHizh glikolitik



Sinir kas kavsagi

» Iskelet kasini uyaran sinire motor néron
yada somatik efferent noron denir.
Beyin sapinda veya omurilikte bulunur.

* bir motor noron ve uyardigi kas liflerinin
hepsine bir motor unite denir.

* Motor noron ve kas lifi arasindaki sinapsa
sinir-kas kavsagi denir.
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