Aile Tur Resevuar Konakc¢i Vektor Hastalik
Arthropod-borne (Bir omurgasizda replikasyon)

Togaviridae

Alphavirus  Chikugunya virus Kanath Sinekler Fever, polyarthritis
Dogu At Ensefalit virusu Memeliler Sinekler Fever, encephalitis
Venezuela At Ensefalit virusu Memeliler Sinekler Fever, encephalitis
Bati At Ensefalit virusu Kanatl Sinekler Fever, encephalitis
O’nyong-nyong virus Memeliler Sinekler Fever, polyarthritis
Sindbis hummasi virusu Memeliler Sinekler, Yabani kanatli Fever
Ross River virusu Memeliler Sinekler Fever, polyarthritis

Flaviviridae (=Tickborne encephalitis kompleks)

Flavivirus Dengue viruses insan, maymun Sinekler Fever, sok sendromu
Japon encephalit virusu Kanatli, domuz Sinekler Fever, encephalitis
Murray Valley enc. virusu Kanatli Sinekler Fever, encephalitis
West Nil virus Memeliler Sinekler Fever
Yellow fever virusu insan, maymun,kanatli Sinekler Hemorajik fever
Kyasanur Forest disease v. Primatlar Kene Hemorajik fever
Louping ill virusu Memeliler Kene Fever, encephalitis
Omsk hemo. fever v. Memeliler Kene Hemorajik fever
Powassan virus Memeliler Kene Fever, encephalitis
Tickborne enc. virus Memeliler, kanatli Kene Fever, encephalitis
ilkbahar meningoenc. V. Memeliler Kene Encephalitis
Wesselsbron V. Koyun, sigir Sinekler

Bunyaviridae

Bunyavirus California encephalitisvirus  Memeliler Sinekler Fever, encephalitis
La Crosse virus Memeliler Sinekler Fever, encephalitis
Tahyna virus Memeliler Sinekler Fever, encephalitis

Phlebovirus Sandfly fever virus Gerbil Sinekler (tatarcik) Fever, kas agrisi
Rift Valley fever virus Memeliler Sinekler Fever, (encephalitis)

Nairovirus  Kirim Kongo Kanamali Atesi Memelliler Kene Hemorajik fever

Reoviridae

Colivirus Colorado kene encephalitiv. Memeliler Kene Fever, kas agrisi
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Viral Hemorajik Ates

VHA olgularinda ortak ozellik
Ates + Kanama




Hangi Etkenler VHA'ya Neden Olmaktadir?

* Filoviridae
« Marburg virus ve Ebola virus

 Arenaviridae

 Lassa virus ve Junin, Machupo, Sabia, ve
Guanarito virus

* Bunyaviridae

* RIift Valley fever virus [RVFV] ve Hantavirus)

* Flaviviridae
* Yellow fever virus ve Dengue virus



BUNYAVIRIDAE

Bunyavirus Hantavirus M Phlebovirus Tospovirus
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Dera Ghazi
Khan virus

‘KKKAV
Hazara V.

Nalrovirus ( 7 alt cins icerir )

airobi
sheep
disease

*Dugbe virus

Thiafora
VIirus
Group

Sakhalin
VIirus
Group




Nalrovirus

Uc RNA bolgesi (Large)
igermektedir Viral RNA polimeraz

Lipit

membran :1,.!::.&- ' __ — 1 :___ : M ( Mediu m)
Y Yapisal proteinler
(Gl ve G2)

S ( Small)
Nukleokapsid
protein (N)
(Bunyaviridae)

https://docslide.net/documents/kirim-kongo-hemorajik-ates-epidemiyolojisi.html



- Dis ortama nispeten dayaniksiz,

- Konak diginda uzun sire yasayamaz,

* Ultraviyole ile hizla éldr,

- B56°C'de 30 dakikada inaktive olur,

* Kanda 40°C'de 10 giin siireyle yasayabilir,

* %1 hipoklorit ve %2 glutaraldehide duyarl,

» Ortam pH'sina duyarl (diisiik pH' da hizla inaktive olur).



- Hicre kiltirlerinde Utretilebilir

(BSL 3 - BSL 4 laboratuvar gereklidir)

* Ribavirine duyarl
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Resmi kayitlardaki ilk salgin 1944 ve 1945 yilinda yaz
aylarinda Bat1 Kirim’ da tespit edildi.

Aralarinda Sovyet askerleri de olan 200’ den fazla kisiyi
etkilemis, Kirim Hemorajik Atesi ad1 verilmis



e 1956 yilinda

— Zaire’ de atesli bir hastadan izole edilen virusa Congo virus

ad1 verilmistir

e 1967 yilinda

— 1956° da 1zole edilen virus ile sonradan 1zole edilen

viruslarin ayn1 virus oldugu gosterilmistir

« 1969 yilinda

— Hastallk Kirnm Kongo Hemorajik  Atesi  olarak

adlandirilmastir.



Hyalomma truncatum
Hyalomma marginatum
Hyalomma impeltatum
Hyalomma impressum

Amblyomma variegatum

Boophilus decolaratus



Vektor

Keneler en 6nemli hastalik vektorleridir
Tanimlanmis sekizyiizden fazla tir mevcuttur
Hyalomma tirleri en sik etkendir




Hyalomma spp.

KKKA'nin bulasmasinda

soyuna ait keneler daha
buyuk bir yere sahip olmakla birlikte,
30 kene turunun bu hastaligi
bulastirabilecegi bildiriimektedir.
Henuz ergin olmamis Hyalomma
soyuna ait keneler, kucuk
omurgalilardan kan emerken
virusleri alir, gelisme evrelerinde
muhafaza eder. Keneler, insan veya
hayvanlardan kan emerken virusleri
de bulastiririar.




Disi erigkin Erkek erigkin Disi erigkin
Hyalomma Hyalomma Hyalomma kan emmis



Disi Eriskin Hyalomma

Erkek Erigkin Hyalomma Disi Erigkin Hyalomma kan emmis



Virus kenelerin tim formlarindan 1zole edilebilir

Avrupa ve Giiney Afrika arasinda go¢ eden géecmen
kuslar tizerinde vektor kenelerin larval ve nimfal faz

bulunmustur
Bu kuslar, virusu IKi kita arasinda tasiyabilir !

Enfekte keneler arasinda trans-ovariyal, trans-stadial

ve venereal gecis var



Nasil Bulasir ?

1.

Esas olarak Hyalomma cinsi kenelerin
tutunmast,

2. Kenelerin ezilmesi,

3. Viremik donemdeki hayvanlarin kan ve

dokulari ile temas,

Akut donemdeki hasta kani veya enfekte
sekresyonlari ile korunmasiz mukozal

ee \Jeo



Kirim Kongo Kanamali Atesi

Kulugka siiresi ?

- Kene tarafindan isirilma ile virdsin
alinmasini miteakip kulugka siresi
genellikle '-= glindir; bu siire en fazla 9
gln olabilmektedir.
- Enfekte kan, ifrazat veya diger dokulara
dogrudan temas sonucu bulagmalarda bu stire
gln; en fazla ise 13 giin olabilmektedir.



Epidemilerde mevsimlerin roli

KKKA mevsimsel 6zellik gosterir

- Kene hareketleri sicak iklimde artar

Eski Sovyetler Birligi' nde

- Haziran- Temmuz aylarinda olgu sayisi en fazla
Gliney Afrika Cumhuriyeti' nde

- Olgularin gogu ilkbahar ve sonbaharda gériilir



Dunyada KKKA Endemik Bolgeler
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Olgu Tanimi

Asagidaki risk faktorlerinden birisine sahip hastalar
-Kene ile temas o6ykdsu

ve/veya
-KKKA igin epidemik balgede bulunma veya bu
bélgeye seyahat
-

KKKA® ya isaret eden akut bir hastalik tablosu;
-Ates (>389C)
-Trombositopeni(< 150 x 103/mm3)



KKKA

* Nairovirus grubundan viruslarin meydana
getirdigi,
+ siddetli seyir gosteren ve

* Mortalitesi oldukga yiiksek (7%630) bir
hastaliktir.



KIMLER RISK ALTINDADIR

» Tarim calisanlari
» Hayvancilik yapanlar

- Ciftlik calisanlari - Cobanlar
- Mezbaha ¢alisanlari - Kasaplar

> Veteriner Hekimler

» Endemik bdlgelerde gorev yapan saglik
personeli

> Askerler
» Kamp yapanlar |
> Deri fabrikasi calisanlari RISK ALTINDADIR




Klinik Ozellikler ve Seyir

* Hafif
* Orta derecede
* Ciddi ve Agir



»Hafif ve orta derecede klinik seyir
gosterenler yaklasik 9-10 glinde iyilesir

> Iyilesen olgularda sekel goriilmez

> Mortalite orani ortalama % 30 (7% 8-80)

> Oliim klinik bulgularin 2. haftasinda
gordlir



BULGULAR

Siklikla ani baglayan
> Ates
> Bas agrisi,
> Asiri halsizlik, yorgunluk,
> Eklem ve kas agrisi,
> Karin agrisi,
> Bulanti, kusma ve ishal,



BULGULAR

> Bogaz agrisi,
> Konjunktivit,
> Sarilik,

> Fotofobi,

> Duygu-durum degisikligi



Baslangi¢ Bulgularini Takiben
(Kanama Bulgulart)

» Deri altina kanama (Petesi, Ekimoz),
> Burun kanamast,

>
>
>

> Dis eti kanamasi,

emoptizi (kan tikirme),
ematemez (kan kusma),
ematuri (idrarda kan olmast),

> I¢ organlarda kanama.



Semptomlar

n (%)
‘Halsizlik 86 (94)
‘Ates 84 (91)
*Kas agrisi 83 (90)
*Bas agrisi 74 (80)
Bogaz agrisi 18 (20)
*Bulanti 69 (75)
Kusma 63 (68)

-Tshal 36 (39)



Ciddi ve Agir Seyreden Olgularda
Hastaligin Ilerleyen Donemlerinde

> Sok

» Santral sinir sistemi fonksiyon bozuklugu
» Koma

> Karaciger yetmezligi

> Bobrek yetmezligi

> Solunum yetmezligi



Olen Hastalarin Klinik Seyri

1 1 1 | 11
-5 0 5 10 Giin

Hastaneye yatmadan once Hastaneye yattiktan sonra



Kirim Kongo Kanamali Atesi

Nasil korunuruz ?

Kene riski olan yerlerde bulunuldugunda,
viicudu tamamen ortecek giysiler giyilmeli
ve acik renkli elbiseler tercih edilmelidir.



Kirim Kongo Kanamali Atesi

Nasil korunuruz ?

Kenelerin viicuda girebilecegi agikliklarin
kapatilmasi énemlidir (Pantolon pagalarinin
corap igine konulmasi, gizme giyilmesi vb.).



Kirim Kongo Kanamali Atesi

Nasil korunuruz ?

Kirsal alanlara gidildiginde viicudun agikta
kalan kisimlarina repellent olarak bilinen
bocek kovucu maddelerin siirilmesi,
kenelerin birka¢ saat viicuda yaklasmalarint

engellemektedir.



Kirim Kongo Kanamali Atesi

Nasil korunuruz ?

Hayvan barinaklari veya kenelerin yasayabilecegi
alanlarda bulunulmasi-yasanmasi durumunda, vicut
belirli araliklarla kene yoniinden muayene edilmelidir.



Kirim Kongo Kanamali Atesi

Nasil korunuruz ?

Ormanlarda calisan iscilerin ve ava
¢ikanlarin lastik ¢izme giymeleri veya
pantolonlarinin pagalarini ¢orap igine
almalar: kenelerden koruyucu
olabilmektedir.



Kirim Kongo Kanamali Atesi

Nasil korunuruz ?

Viicut kene yoninden sik sik kontrol
edilmeli, kene varsa bir pens veya cimbizla,
kenenin deriye yapistigi yerden tutulup
saga sola oynatilarak givi ¢ikarir gibi
ctkartimalidir.



Kenelerin Vicuda Tutunduklar:
Bolgeler

Kivrimli ve korunmasiz yerler:

» Sach deri

» Kulak ici

+ Inguinal bolge

* Boyun

» Kan akiminin yogun oldugu bélgeler
* Derinin ince oldugu bélgeler



Kirim Kongo Kanamali Atesi

Nasil kuskulaniriz ?

Yukaridaki belirtilerin bulundugu kisilerin son iki hafta
icinde;

- Kene 1sirmasi veya hikdyesi varsa,

- ¢alh, girpi, su kenarlari veya gir otlarin bulundugu
alanlara amagli veya diger bir sebeple gitmeleri soz
konusu ise,

- Hayvanlarin kanlarina, viicut sivilarina veya diger
dokularina lar: var ise,

- Bu hastaliga yakalanmis kigilerin kan ve viicut sivilarina
bir temaslari olmus ise Kirim-Kongo Kanamali Atesinden
suphe edilmeli ve vakit gegirmeden en yakin saglik
l'yprulusuna basvurulmalidir.



Tani

- Saha arastirmalari en azindan basit,
hizli, spesifik ve sensitif bir test
metodu olan ELISA ve

- Tamamlayici test olarak RT PCR 'i gerekli
kilar.



Kirim Kongo Kanamali Atesi
Tutununca ne yapmaliyiz ?

Ciplak elle keneye temas edilmemeli eger
elle tutulacaksa eldiven giyilmeli veya
naylon bir poset yardimi ile keneler
toplanmalidir.



Kirim Kongo Kanamali Ategi

Tutununca ne yapmaliyiz ?

- Clinkl bu maddeler kenenin kusmasina
sebebiyet vereceginden hastalik bulastirma
riskini artirmaktadir.



Kirhrm Kongo Kanamali Atesi

Nasil korunuruz ?

<1 Keneyi vucuttan uzaklastirma konusunda bilgi sahibi

olmayanlar vucuda yapismis kenenin uzaklastiriimasi icin
derhal saglik kurulusuna basvurmalidir.

% Vucuttan kene uzaklastirmak usulunce yapildigi takdirde
kolayca ve risksiz yapilabilecek bir islemdir. Kene
cikarildiktan sonra kenenin yapistigi yere tenturdiyot gibi
antiseptik maddeler surulmelidir.



Kirim Kongo Kanamali Atesi

Nasil korunuruz ?

Viicuduna kene yapisan kisiler 10 giin iginde
gelisebilecek: ani baslayan ates, bas agrisi,
yogun halsizlik, bulanti ve kusma gibi
sikayetler yoniinden kendilerini izlemeli,
boyle bir sikayetin olmasi durumunda en
yakin saglik kurulusuna basvurmalidir.



Kirim Kongo Kanamali Atesi

Nasil korunuruz ?

Viicuttan uzaklastirilan keneler camasir
suyu, alkol veya insektisit igine atilarak
olduriulmelidir.



KENELERLE MUCADELE

» Eradikasyon olanaksiz

*+ Amag: kene populasyonunu kabul edilebilir
dizeyde tutmaktir

- Evcil hayvanlarin akarisidler ile ilaglanmasi

- Kenelerin yasam alanlarinin degistirilmesi

- Konak hayvanlarin ortadan kaldiriimasi

- Biyolojik Kontrol

- Yaban hayvani ve gevre ilaglamasi



KORUNMA

- Endemik bolgelerde kisisel korunma onlemleri :

1. Kenenin aktif oldugu donemlerde kenelerin bol
bulunabilecegi alanlardan kaginiimalidir.

2. Kene i1sirmasini énlemek igin giysilere ve
deriye repellent (sinek, bocek kagiricr)
uygulamahidir.

3. Giysilerin ve cildin diizenli olarak kene
agisindan kontrold yapilmali ve kene varsa
ctkariimahdir.



4. Kimyasal madde kullanimi kenelerin kusmasina
neden olacagindan, keneler mekanik olarak
yavasga ve tek bir hareketle par¢alanmadan
¢tkarilmahdir.

5. Uzun ¢orap, bot, uzun pantolon giyilmeli ve
pantolon gorabin ya da botlarin igine, tigortin alt
kismi da bele yerlestirilmelidir.



» Endemik alanlarda ¢iftlik hayvanlari ile
ugrasan kisiler kendilerini korumak igin ek
onlemler almalidir:

1. Deriye (6rn.DEET:Dietiltoluamid) ve
giysilere (6rn.permentin) repellent (bocek
kovucu, itici sivi) stirilebilir.

2. Derinin, enfekte doku ve kanla temasini
onlemek igin eldiven ve koruyucu giysiler
giyinmelidir.




KENE CIKARTILMASI

- Keneler virusu, vicuda yapistiktan hemen sonra
vermeyip, bunun igin belirli bir siire
gerektiginden kenenin en kisa siirede ¢ikariimasi
cok onemlidir.

+ Keneler kesinlikle ezilmeden ve kenenin agiz
kismi koparilmadan bir cimbiz veya pens
yardimiyla kenenin viicuda yapistigi yerden
tutularak, saga sola oynatilarak ¢ikartilmahidir.















Kirbm Kongo Kanamali Atesi




VUCUDA TUTUNMUS KENEYi
UZAKLASTIRMA YONTEMI

Kenenin akanldigi yere alkol Cikarilan kene camasir suyu

veya tentiirdiyot surilebilir. veya hocek oldiiriici ilac icine
atilarak oldirilir.

5 SAGLIK BAKANLIGH
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SONUC

* Hayvanlarda kene kontroli

* Ani etkili, uzun siire koruyucu pratik
uygulamalar

+ Ciftgi egitimi
» Risk haritalarinin olusturulmasi
- Yaban hayatinin gozlenmesi
* Mera, yagislar ve avcilik ne durumda?
» Tavsan populasyonundaki degisim
» Kus populasyonu (karga, saksagan, keklik)

igirlarda yapilacak serosurvey Tirkiye'de
A'nin yayginhigini ve riskli bolgeleri ortaya
koyabilecektir

- S
K



Son yillarda adindan ¢ok soz ettiren kenelerle bulagan Kirm Kongo Kanamali Atesi
hastaligi bazi noktalara dikkat edildiginde sorunsuz atlatilan bir hastaliktir..
Asagida kene temasi ve hastalikla ilgili en 6nemli bes konu agiklanmistir.

| Kene temasi ihtimali olan bir yere girerken onlemler alinabilir..
(cizme giymek, pantolon pacasini g¢orap icine koymak,
uzerine kene kovucu ila¢ sikilmis elbiseler giymek gibi.. )
. Hastalik yalnizca kenelerin isirmasiyla degil elle temas
edince de bulasabildigi igin hayvanlarin Uzerindeki keneler
asla c¢iplak elle kopariimamalidir. Ayrica hayvanlar da

kenelerden korumak igin ilaglamak énemli bir konudur.

Vicut muayenesinde kene goérdugumuzde eger mumkinse bir
saglk kurumuna giderek c¢ikariimasini saglamaliyiz. Bu mumkin
degilse keneyi kendimiz de c¢ikarabiliriz. Yapmamiz gereken bir
cimbiz yardimiyla keneyi deriye yapistigi yerden tutup givi gikarir
gibi saga sola oynatarak ¢ikarmaktir. (Kene kendisini biraksin diye
uzerine herhangi bir sey dokmek, sigaranin yanan ucunu
yaklastirmak gibi seyleri asla yapmamaliyiz.)

Korunma onlemlerine ragmen bizi kene isirmig ve kenenin bazi
Ozelliklerinden dolayr isirdigini fark etmemis olabiliriz. Bu nedenle
Ozellikle kenelerin ¢ok oldugunu bildigimiz yerlerden dénmussek
(Ormanlik arazi, kdy disindaki tarlalar vb.) evde vicudumuzu kontrol
etmeliyiz. Bu kontrollerde sacgh deri, kasik bolgesi, koltuk alti, kulak
cevresi gibi ilk bakigta fark edilmeyecek vicut bdlgelerini de
unutmamaliyiz.




Kenenin isirdiktan sonra ilk 24 saati gegirmeden uygun bir gsekilde
cikarilmasi durumunda hi¢ bir sorun gikmamaktadir. Bu nedenle kene ister
bir saglik kurumunda isterse kendimiz tarafindan bu sure gegmeden
cikarilmaldir. Eger kendimiz gikarmis ya da yanhghkla koparmigsak yine
de - acil olmamakla beraber - 24 saat icerisinde saglik kurumuna gidip
durumu anlatmamiz  gereklidir. Gectigimiz  yillarda bazi
vatandaslarimizin kene kasik bélgesinden isirdigi igin utanarak hastaneye
gitmedigi ve hastalandiklari gérilmdgtir. Boyle bir durumda saglhgimiz
daha énemlidir ve bu davranistan uzak durulmalidir.

Yukarida aciklandigi gibi ilk 24 saat igerisinde kene uygun olarak
cikarildiginda hastaliga yakalanma ihtimali yok denecek kadar azdir. Ancak
kenenin ne zaman isirdigini fark etmemissek ve bu sure gegmis ise hasta
olma ihtimali vardir. Bu durumu anlamak igin 10 gunlik sure igerisinde
Ozellikle atesimizi takip etmemiz gerekir. Atesteki herhangi bir yukselme
durumunda hemen saglik kurumuna basvurmallyiz. Bu sekildeki erken
basvuru durumlarinda da hastaliga yakalanilmis olmasina ragmen hi¢ sorun
yoktur. Dolayisiyla Nisan ve ekim aylari arasinda kene isirdiinda ya da
isirdigini fark etmemis olabilecegimiz ve baska sekilde de bulasmis
olabilecedi igin ani baglayan ates, bas agrisi, halsizlik, kirginlik gibi
sikayetlerimiz oldugunda bir saglik kurumuna basvurmamizda fayda vardir.
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El hijyeni

Epidemic and Pandemic Alert and Response



Igne yaralanmasinin énlenmesi

Epidemic and Pandemic Alert and Response %) Organization









20-30 sn temizlenir, su ve

- Igne batti ise %70'lik alkolle j
sabun ile yikanir

» Cilt ve mukoza temasi
durumunda bulas bdlgesi su
ve sabun ile yikanir

+ Goze sicrama olmasi
durumunda bol su ile g6z

ytkanir




KAYNAKLAR

www.saglik.gov.tr

www.tvhb.org.tr/

www.who.int/mediacentre/factsheets/fs208/en/
www.cdc.gov/ncidod/dvrd/spb/mnpages/dispages/cchf.htm
www.medicine.ankara.edu.tr/fakulte/files/20054 9
www.hssgm.gov.tr

www.cumhuriyet.edu.tr
http://bilheal.bilkent.edu.tr/aykonu/ay2005/temmuz05/kirimkongo.html
Dr. Nazif Elaldi, Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiltesi
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