Lipid Metabolizmasi

Lipidlerin viicuda alinmasi ve tasinmasi




Lipidler (yaglar) hucrelerdeki vyapisal gorevleri disinda enerji

metabolizmasinda da gorev alir.
Karbonhidratlardan sonra tercih edilen enerji kaynaklaridir.

Vicudun Karbonhidrat depolama kapasitesi sinirli olmakla beraber lipit

depolama kapasitesinde sinir yoktur (adipositler)




Lipidlerin Siniflandirilmalari-1 (hatirlatma)

» Basit lipidler: Yag asitlerinin cesitli alkollerle (gliserol gibi) olusturdugu esterler.

o Notral vyaglar: Yag asitlerinin gliserol (gliserin) ile olusturdugu esterlerdir; trigliseridler veya

triacilgliseroller diye de adlandirilir.

Mumlar: Yag asitlerinin gliserolden daha buytk molekilli alkollerle olusturdugu esterlerdir. (6r: bal
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Palmitik acit 1-Triakontanol

Kolesterol esterleri: Yag asitlerinin kolesterol ile olusturdugu esterlerdir.

Vitamin A esterleri: Yag asitlerinin vitamin A ile olusturdugu esterlerdir.

Vitamin D esterleri: Yag asitlerinin vitamin D ile olusturdugu esterlerdir.
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Lipidlerin Siniflandirilmalari-2 (hatirlatma)

Bilesik lipidler: Yag asitleri ve alkole ek olarak baska gruplar iceren lipidlerdir.

Fosfolipidler: Ya asitleri ve alkole ek olarak bir fosforik asit iceren bilesik lipidlerdir. Yapilarindaki alkol,
bazi fosfolipidlerde gliserol, bazilarinda ise sfingozindir. Yapisinda spingozin olanlara sfingomyelinler denir
ve sfingolipidler grubunda incelenir.

Sfingolipidler: Gliserol yerine bir amino alkol olan sfingozin iceren bilesik lipidlerdir. Sfingolipidlerin fosfat

icerenleri, sfingomyelinlerdir; fosfat icermeyip karbonhidrat icerenleri glikolipidler olarak adlandirilir.

Lipoproteinler: Trigliserid, kolesterol ve fosfolipidlerin farkli oranlarda protein ile kombinasyonu sonucu

olusurlar. Molekdiler agregatorlerdir, suda ¢oziinurler, organik ¢ozuculerde ¢oziinmezler..

Proteolipidler: Lipidlerin proteinlerle olusturdugu komplekslerdir; suda ¢6ziinmezler, organik ¢oziicilerde

cozundurler; ozellikle beyin ve sinir sisteminde bulunurlar.
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Lipidlerin Siniflandirilmalari-3 (hatirlatma)

Lipid tiirevleri: Basit veya bilesik lipidlerin hidrolizi sonucu olusan ve lipid 6zelligi
gosteren biyomolekillerdir.
Yag asitleri: Hidrokarbon zincirli monokarboksilik organik asitlerdir.
Monoacil gliseroller ve diacil gliseroller: Trigliseridlerin hidrolizi sonucu olusurlar.
Alkoller: Gliserol ve sfingozin, bilesik lipidlerin yapisinda en ¢ok bulunan alkollerdir.
Yag aldehitleri: Yag asitlerinin indirgenmesiyle olusur.
Keton cisimleri: Asetoasetik asit, hidroksibutirik asit ve asetondur.
Diger Lipider :
zoprenoidler: zopren turevi bilesiklerdir. Karotenoidler ve steroidler, 6nemli izoprenoid
lipidlerdir.
Vitamin E: Tokoferoller
Vitamin K: Naftokinonlar
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Gida ile alinan lipidlerin buyuk cogunlugu trigliserittir. Lipitlerin digerleri
ise fosfolipid, kolesterol ve kolesterol esteridir ve miktarca trigliserite
oranla cok azdir.

Yag asitler:
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Lipid vezikulleri




Lipitlerin Sindirimi
Lipitlerin besin yoluyla alimi sart olmasa da vitaminlerin emilimini arttirmalari
ve bazi esansiyel yag asitinin disardan alinmasi gerektiginden lipit iceren besin
tuketimi 6nemlidir.
Enerji acisindan lipitler kitle olarak ayni miktardaki karbonhidratlardan iki kat
daha fazla enerji Gretilmesini saglarlar
Normal gastro intestinal sistem fonksiyonu icin sindirim enzimleri, pankreatik

sivi (pankreas sivisi), safra tuzlari (bile asitleri), elektrolit ve bazi polipeptidlere
gereksinim vardir.




Lipitler ve vyag asitlerinden Trigliseridler, fosfolipidler, kolesterol ve
kolesterol esterlerinin sindirimi ince bagirsakta baslar:
agizda ve midede degisiklige ugramazlar ¢linkii agiz ve midede bunlara etkili
enzim yoktur
Kimus (agiz ve midede kismen mekanik ve enzimatik sindirilmis besin)ince
bagirsaga gelir.
Burada mide asit ortaminda etken olan enzim ve proteinler safra ve pankreas
sivisi tarafindan notralize edilir.
Notralize kimus icindeki lipidler G¢ asamada sindirilir:
Emulsiyon olusumu
Misel Olusumu
Hidroliz (hidrolitik parcalanma)




1.Emulsiyon Olusumu

Safra tuzlari, bagirsak peristaltic hareketini artirarak mekanik etki ile
lipidlerin kuiclik partikullere ayrilmalarina, boylece lipidlerin ince bagirsak

sivisi icinde kolloidal parcaciklar halinde dagilmasini saglarlar.

Safra Tuzlari yuzey gerilimini azaltarak lipitler gibi suda ¢ozinmeyen sivi

maddelerin emulsiyon olusturmasini saglar.
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Amfipatik Yag Asiti molekul

2. Misel Olusumu

Polar Bas
(Hidrofilik)

e Emdlsiyon partikillerine safra tuzlarinin etkisi
sonucunda miseller olusur. nonpolar (ya da

apolar) yapilar hidrofobik oldugundan iceride, | | Apolar
\ Kuyruk
polar yapilar dis tarafta yer alirlar. L\ (Hidrofobik)

* KC'de sentezlenerek safra  kesesinde |
biriktirilen taurin ve glisin ile tuz olusturan
safra asidleri yag emulsifikasyonunu saglarlar.

Misel Yapilari

Tek Katmanh Cift Katmanli

e Safra tuzlarinin hidrofilik yuzeyi suyla, hidrofobik vyilizeyi ise yagla temas edecek sekilde
triacilgliserollerin etrafini cevreler. Boylece suda ¢oztinen enzimlerin etki edebilmesi saglanir.
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3. Hidroliz

Misellerdeki lipitler ince barsakta enzimlerin etkisiyle hidrolitik parcalanmaya
ugrar.

Lipidlerin hidrolitik parcalanmasi, miseldeki sulu faz ile lipid fazi arasindaki temas
ylzeyinde ester baglarinin kopmasi suretiyle gerceklesir

Trigliseridlerin hidrolizini katalizleyen pankreatik lipaz enzimi, pankreas
tarafindan salgilanir ve optimal etkisini pH 7-9’da gosterir
Pankreatik lipaz Ca?*, safra tuzlari, bazi proteinler ve bazi amino asitler tarafindan aktive edilir

Fosfolipidlerin hidrolizinde pankreastan salgilanan fosfolipaz ve fosfataz ile ince
bagirsak kaynakli fosfodiesterazin gorev alir.

Fosfolipaz, fosfolipiddeki iki yag asidini ayirir;

Fosfodiesteraz, fosfolipiddeki amino alkoll ayirir.

Fosfataz da fosfati ayirir ve gliseroli serbestlestirir.
Kolesterol esterlerinin hidrolizi ise pankreatik kolesterol esteraz katalizliginde
yag asidi ve serbest kolesterole parcalanmalariyla gerceklesir.




Lipidlerin emilimi
Lipidlerin ince bagirsakta sindirilmeleri sonucunda ince barsakta oldukca

az oranda trigliserid, yuksek oranda 2-monogliserid, yag asidi, gliserol,
fosfolipid, serbest kolesterol ve safra tuzlari bulunur

Bu karisimin %95’i ileumdan pinositoz veya pasif diffizyonla emilerek ince
bagirsak mukoza hucresi icine gecer

ince bagirsak mukoza hiicresinde 2-monogliseridlerden ekzojen
trigliseridler olusturulur, bunlarda daha sonra dusik miktarda serbest
kolesterol, kolesterol esteri ve fosfolipid ile biraraya gelerek misel
olusturu. Ancak bu yapi bir protein tabakasiyla kaplanarak suda
cOzunebilir ve tasinabilir yapiya kavusur ve silomikronlar adini alir.

Silomikronlar lenf sistemi araciligiyla dolasima katilir.
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Diyetle alinan triacilgliseroller icerisindeki yag asitleri
bagirsaklardan dolasima silomikronlar denilen buyuk
lipoprotein parcaciklariile tasinir.

Yag (fat), adipoz dokuda depolanir. Adipoz
dokulardaki yag asitleri ise hormon sinyali (glukagon,
epinefrin) ile serbest birakili, ki bu molekiller
serumda bol miktarda bulunan albimin (serum
alblmini) adi verilen tasiyici proteinlere baglanarak
dolasima gecer.

Karacigerde sentezlenen yag asitleri ise dolasimda
triacilgliseroller olarak ¢ok dusuk yogunlukta
triasilgliserol parcaciklari (VLDL) ile tasinir.

Palmitat C16 doymus bir yag asididir ve viicutta
protein yagi asit kompleksi olarak tasinir.
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Yag asitlerinin ve triasilgliserollerin tasinmasi ve

depolanmasi

Yag dokusunda depolanan triasilgliserolin cogu
diyet lipitlerinden kaynaklanir.

Mideden ince bagirsaklara gecen yaglar ¢coziinmez
ve safra asitleri gibi emulsifiye edilmelidir. safra
kanali tarafindan salgilanan ve deterjan olarak islev
goren glikokolat misel olusumunu destekler.

Lipazlar, ince bagirsakta suda ¢ozinlr enzimlerdir.
bagirsak epitel hicrelerinin lumen tarafindaki
zardan gecisi sirasinda Triasilgliserollerdeki acil
ester baglarint hidrolize ederek serbest vyag
asitlerini serbest birakir.
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