YARA




tanim

e Dokularin, sahip olduklari
direncin ustunde bir
mekanik etkiyle
karsilastiklarinda,
butunluklerinin bozulmasi
lle sonuclanan
yikimlanmaya yara denir.

e Yapilarin normal
butunlugunun
bozulmasidir




Aclk yara



Avulziyon: WULSION . RN

Doku
baglantilarinin
ayriimasi ile
karakterize
yaralardir.

Abrazyon:
Epidermis ve
dermisin
kaybinin oldugu
yaralardir.




Laserasyon:
Yirtik tarzi
yaralardir

Insizyon: Keskin
objelerle olusan
ve minimum INGIZION
doku
yikimlanmasi
olan yaralardir.




Punktur: Keskin,
sivri cisimlerle
olusan derin
yaralardir.




e Bir yarada 10 s bakteri/gr/doku enfeksiyonu
dusunddrur
e Bunun alti enfekte olmayan yarayi belirtir



Kapall yara:

Deri ve mukoza
saglamdir. Yaranin dis
ortamla iliskisi yoktur.

Kontuzyon ve carpma
yaralaridir



Klinik Gorunum
lokal semptomlar

Primer LS:

e Agri

e Kanama ;Kapillar (sebnem tarzinda),

o Parenkimatoz (sungerden sizma )

o Arteriyel (acik kirmizi fiskirma-sistolik)
O Venoz (koyu renk-surekli)

e Yara dudaklarinin acikhgi



Sekoner LS: (Yara iyilesme tipleri)

e Sanatio per primam intentionem (1.derece)

0 i secundem intentionem (2.derece)
e Karisik iyilesme

e Kabukalti iyilesme

e Anormal granulasyon

e Hipoplazi

e Hiperplazi



e Genel Semptomlar

e Gorevsel Semptomlar

e Uzak Semptomlar



Yara Iyilesme Donemler

e Inflamasyon fazi

e Onarim fazl
e Epitelizasyon fazi (12.saat icinde baslar)
e Fibroblastik faz (4-5.gunde baslar; 2-4 hafta surer)
e Kontraksiyon fazi

e Yeniden olusma fazi
e Erken yara gucu
e Gec yara gucu



Inflamasyon fazi

1)Travma bolgesinde 5-10
dk lik vazokonstruksiyonu
takiben

vazoaktif aminler dermisin
icindeki hasarli
damarlardan ekstravaze
olur ve

Vaskular permabilite

nOtrOfl I Ierl n J/ dLatemﬂ-arnmation (48 h)
trombositlerin ve plazma - e

proteinlerinin yaraya
infiltre olmasi icin artar.

e Proliferation (72 h) e T Remcdelling (weeks to months)
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Inflamasyon faz

Skin surface Red blood cell

2) Ventllerden sizan L)
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Inflamasyon faz

3) Trombositlerden salinan
pekcok faktor (PDGF)

(TGF-b) yaraya
PML lerin gnbtrofil, bazofil,
eozinofil) ve

Monositlerin gelmesine
neden olur ( 24 saat
sonra)

Monositler yara
lyilesmesinde temel olup

yaraya girince makrofajlara
donuserek debrisi
nekrotik dokuyu fagosite
ederler

e Red blood cell

= AR Macrophage

d Late inflammation (48 h)

e Proliferation (72 h)

—
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http://en.wikipedia.org/wiki/Neutrophil
http://en.wikipedia.org/wiki/Basophil
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Inflamasyon faz

4) 48 saat sonra

e PNL ve makrofajlar
debrisi
uzaklastirirlar ve

e Growth faktorler
salgilayarak

e Ekstraselltler
matriksi reorganize
ederler
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Onarim
fibroblastik faz

5) Nekrotik doku debris PNL
ve monositler tarafindan
temizlendikten sonra
proliferasyon fazi 72.
saatte baslar

PDGF -
EDGF e
FDGF faktorleri ile "= E2 5\ Macrophage

d Late inflammation (48 h)

fibroblastik faz baslar

e Fibroblastlar yaraya goc
eder

e Proliferation (72 h) e f Remodelling (weeks to months)
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Onarim
fibroblastik faz

6) Fibroblastlar yaraya
gelirken yeni damar agini
da getiriler ve bu
kapillarlarin endotelleri
plazminojeni aktive ederek
fibrini yikimlarlar

Plazminojen aktivatorleri
fibrinolitik etki yapar

Yaraya gelen fibroblastlar
4. ve 5. glnlerde
KOLLAJEN sentezlerler

e Proliferation (72 h) E— T Remodelling (weeks to months)
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Onarim

fibroblastik faz

e Bir yaranin
kollajen miktari

yukselirken

e Fibroblast sayisi
duser
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Onarim
epitelizasyon fazi

/) Komsu epitel
hicrelerinin

proliferasyon ve
migrasyonu baslar




Onarim
epitelizasyon fazi

e Dikisli yaralarda en
Ustteki epitelyum
keratinize olur ve e Genis agik yaralarda

yerinden ayrilir epitel gogu olur
haftalar surer ancak tek

1 katli gelistigi icin bu

e Acik yaralarda gog eden eplte?zasyon rajil olup
epitel hicreleri pihti igine yikimlanir ve
ve granulasyon dokusu epitelizasyon hig
icine hareket eder ve tamamlanamaz
proteolitik enzim salgilar.
GO¢ eden epitelyumun Yerini granulasyon
pihtinin altini kazmasi dokusuna birakir

olayi epitelizasyonda
kabul ayrilmasidir



Onarim

kontraksiyon fazi

8)Yaranin sentripedal hareketle hacmini

kucultmesidir

Hayvanlarda deri kasi olan pannikulus
karnozus ile genis yaralar dahi kugulurler

Distal ekstremitelerde bu kas yo

Kontraktil Miyofibroblastlar yara
Kadar faaliyet gosteririler (Ulkus
rastlanmaz)

ctur
Kapanana

arda bunlara

e Gevsek derialtl bag dokusu da kontraksiyona

hizmet eder



Onarim
kontraksiyon fazi

9)
Kontraksiyon yara kenarlari birlesinceye
Cevredeki gerginlik esitleninceye veya
Kontraksiyon gucunu asincaya kadar devam
eder.

Ekleme yakin bolge yaralanmalarinda
kontraksiyon sonucu eklemin ekstensiyon ve
fleksiyon hareketini kisitlayan skarlar olusur

Hareketli bolgelerde ve dogal acikliklarda
kontraksiyon fazinin dezavantaji vardir.



Onarim
yveniden olusma

9) Erken donem e 10) Gec donem

e Ilk 4-6. glinlerde yara e Ilk 3 haftadan sonra,
glcunde artis olmasa yaranin kollagen
da uygun kapatilan icerigi stabil olur.
ya_l_ralarda 12. saatte e Yara glcuni
gug vardir arttirmaya devam

e 14. 16. glnlerde etse de, skatriks doku
fibroplazya ve kollajen hicbir zaman yerini
olusumu ile birlikte aldigi doku kadar

artar guclia degildir.



Yara lyilesme Tipleri

e Sanatio per primam intentionem:
e Yara dudaklarinin yakinhg
e Nekrotik alan, doku kaybi
e Kanama
e Yabancl cisim
e Dolasim
e Hareketsizlik
e Asepsi



Yara iyilesme sekilleri (W Sandritter ve ark'dan)

Sekonder










e Sanatio per secundem intentionem:

Birinci dereceden lyillesme icin gerekli
kosullar saglanamadiginda gozlenir.

Yara dudaklari 24 saat icinde siser,
mortifikasyon, ve irinlesme gozlenir.

Irin ortadan kalktiktan sonra grantlasyon
dokusu olusumu Ile yara dolar ve deri
duzeyinde durur; epitel de ustten yarayi
kapatir.



e Karisik lyilesme:
Ayni yara uzerinde 1. ve

2. dereceden lyilesme
gozlenir.

e Kabukalti lyilesme:

Yuzlek vyaralarda, yara =%
yuzeyindeki eksudatin
kurumasi ile kabuk olusur
ve iyilesme bunun altinda
devam eder.
Epitelizasyonun
tamamlanmasi ile kabuk
duser.




e Anormal Granulasyon (Fena
Skatrizasyon):

Doku kayipli ya da primer lyilesmeyi bozan
durumlarda doku kayipsiz yaralarda da
sekillenebilir.
e Hipoplazi:

e Yaslilik

e Metabolizma bozukluklari

e Beslenme bozukluklari (lokal-genel)

e Parazitler

e Dis etkiler (basing,enfeksiyon)



e Hiperplazi
(Granulom-
Caroluxurians):
Deri yuzeyini asan
doku uzerinde
epitelle
kaplanmayan
alanlar bulunabilir;
irinlesme, fistdl
olusumu
gozlenenbilir.

e Hareket, surtunme,
yalama

e Septik durumlar

e Yanlis sagaltim
(irkiltici ilaclar,
kuretaj)




