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Hidroterapi tanimi

= Suyun kati sivi veya gaz hallerinde vicudun disindan veya icinden tedavi
araci olarak kullaniimasidir.

» Amerika dailk olarak 1903 yilinda hidroterapi enstitUsu acilmistir.

» Hidroterapinin ve egzersizin birlesmesi ise 1924 yiinda gerceklesmistir.




Hidroterapi

» Her birey icin Ozel olarak duzenlenen, egitilmis
kalifiye personelin gbzetiminde ve ideal olarak
amaca uygun insa edilmis havuzlarda
gerceklestirilen, ndromuskulosketeal fonksiyonlari
gelistirme-iyilestirme amacl bir havuz tedavi
programidir.



Hidroterapi Uygulamalari

= Hidroterapi Uygulamalar
Genel Sv Banyolari:
-Balneoterapi

- Akuaterapi -Havuzlar
-Hubbard Tank Banyolar
-Benaur Banyolan

Lokal Su Banyolar:
-Whirlpool Banyolan
-Kontrast Banyolar
-Duslar

-Bitki banyolar:




» Akuaterapi mineralli sularda da yapilabilmektedir ancak tercih edilen
mineralin az olmasi yada hi¢ olmamasi, i1sinin da ortalama 30-33 derece
arasinda bulunmasidir.




DALDIRMA BANYOLARI

» Bu banyolarda hasta ¢cenesine kadar suya batirlir. Sicak ve soguk olmak
Uzere ikiye ayrilir.

» sicak veya soguk uygulamada basi soguk tutmak gerekir aksi halde
hastada bas donmesi bas agrisi veya kulaklarda ¢cinlama olabilir.




UYGULAMA YONTEMI

= OIS

15 - 25 cm derinliginde banyo 34.5 suyla doldurulur.
Hastanin nabz OlcUlur ve sik sik hasta banyodayken tekrarlanir
Basin altina lastik bir yastik konulur. Basa soguk kompresler konur.

Maksimum kas gevsemesi isteniyorsa sicak su ilavesi ile sicaklik 38- 40
dereceye yUkseltilir. Sicak su verilirken suyun direkt hastaya temas

etmemesi gerekir.

SUresi 20 -30 arasinda olmalidir.



Hubbard Tank Banyolari

» Kelebek yada 8 seklinde,
sadece 1 hastanin tedavi
gorebilecegi kiiciik su
havuzudur.

= Paslanmaz celikten yapihir.




Hubbard Tank Banyolari

= Basingli su jetleri ile suya girdap
kazandirilabilir

= Lokal su banyolarindan girdap
banyosunun tum vucut tipi olarak
da kabul edilebilir.




Benaur Banyolari

= Evdeki banyo kuvetleri icinde sicak,
notral veya 1lik su ile yapilan banyo
tipidir.

Hasta su icinde 20-30 dakika
dinlenir.




Girdap Banyolari
(whirlpool)

» Hizla sirkiilasyonu saglanan
suyun icine ekstremitelerin
batirildigi lokal banyolardir.




Girdap Banyolari

= Banyo kenarina
tespit edilmis su
basing cihazi= jet
bulunur.

= Jet banyo icindeki
suyu alip yine
banyo icine
basingla verir.



Kontrast Banyo
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Oturma Banyolari

=» Insanin icinde oturabilecegi 25-30 cm derinliklerindeki
kuvetlerdir.

= Suyun yiiksekligi hastanin gobek kismina kadardir.




Duslar

= Suyun isisi ve mekanik
etkisinden de faydalanihr.

= Dus bashklariyla basing
ayarlanabilir, masaj etkisi
saglanabilir.




Kontraendikasyonlar

Kalp ve Solunum sist hastaliklari

Ciddi periferik damar hastaliklan
Kanama bozukluklari

Atopik egzema

Akut inflamatuar artritler

Atesli hastahiklar

Uriner enfeksiyonlar

Enfekte acik yaralar

Isi duyusunun bozuldugu ciddi yaniklar



HIDROTERAPI
KIPMANI




- Havuz merdiveni

- Hasta tasiyic lifter

- Tasiyici

- Su igi paralel bar

- Su yiizeyinde kalmaya yardimci aletler

*Cankurtaran yelekleri

*Cankurtaran simitleri

(g Su yiizeyinde kalmaya yardimc aletler
*Kolluklar

*Yatak

*aqua-bel
- Kickboard
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