
 Kohort – Retrospektif Kohort 

Gerçekte kohort sözcüğü belli bir zaman dilimi 

içinde doğmuş doğum yapmış, askerlik 

hizmetine başlamış gibi kayıtlı ortak özellikleri 

olan grupların incelenmesinde gruba verilen 

addır. Bu nedenle başlangıç zamanı 

tanımlanmış olan grupların nedenden sonuca 

incelenmesi ileriye yönelik araştırma ayni 

grupların geçmiş zamanda tutulmuş kayıtlara 

dayalı incelenmesi de Retrospektif Kohort 

olarak anılır.  



İleriye Yönelik Araştırmanın Özellikleri  



İleriye Yönelik Araştırmanın Özellikleri  

1. Neden izlenebilir olmalı:  

 

      Araştırmanın ileriye yönelik planlanabilmesi için, 

neden olduğu düşünülen etkenin varlığının ve 

etkisinin izlenebilir, dahası gözlenebilir olması 

beklenir. Sonuca neden olduğu düşünülen etkenlerin 

çalışma grubunda izlenebilir olması, kontrol 

grubunda ise bulunmaması ya da etkisinin 

engellenebilir olması, ileriye yönelik araştırmalar 

için önemli bir ön koşuldur. 



İleriye Yönelik Araştırmanın Özellikleri  

1. Neden izlenebilir olmalı:  

 

      Sigara içme, taşınabilir telefon kullanma, sık ve fazla 

sayıda doğum yapmış olma, ailede diyabet öyküsü, 

kanserojenle karşılaşma, kan akışının engellenmesi 

gibi olgu ya da uygulamalar, varlığı ve izlenmesi 

olası etmenlerdir. Karşıtlarının da elde edilme 

olasılığı bulunduğundan, bu etmenlerin var olmadığı 

koşulları bularak ya da düzenleyerek kontrol grupları 

belirlemek de olasıdır. Ancak izlenebilir olma, kolay 

anlamında algılanmamalıdır.  



İleriye Yönelik Araştırmanın Özellikleri  

1. Neden izlenebilir olmalı: 

 

     Buna karşılık etkisi Anensefali ile sonlanabilecek 

etmenleri bulmak, bunlardan bir grup oluşturmak ve 

izlemek son derece güçtür. Hele kontrol grubunu 

oluşturmak, bunlarda olası etmenlerin bulunmadığını 

ve etki yapmadığını göstermek olası değildir. Bu 

nedenle de Anensefali oluşumunu ileriye yönelik 

izlemek için bir araştırma planlanamaz. 

  



2. Sonuç izlemle elde edilebilmeli: İleriye 

yönelik araştırmalarda amaç, etkenin sonuç 

üzerindeki etkisini gözlemektir. Sonuç net ve 

ölçülebilir olarak elde edilebilirse araştırma 

amacına ulaşır. Sonucun nesnel ve ölçülebilir 

biçimde elde edilmesi ileriye yönelik 

araştırmaların önemli bir koşuludur. 


