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İleriye Yönelik Araştırma Planlama 

• Her araştırmada olduğu gibi önce araştırmanın i. adı,  

•ii. amacı, iii. yöntemi seçilir ve yazılır. Bu üç öğenin 

birbiriyle tutarlılığının baştan sona sürdürülebilmesi için özen 

gösterilir, tutarlı olmayan kısımlar giderilir.  
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• Araştırmanın i. kolay yürütülebilmesi, ii. belirlenen 

etkenin sonuca etkisinin net olarak saptanabilmesi için iki 

grup oluşturulur. İki grup temel özellikleri açısından birbirine 

tıpatıp benzemeli, yalnızca neden olduğu düşünülen ‘etkenle 

karsılaşma' açısından farklı olmalıdır. Bir grup etkenle 

karşılaşmalı, diğer grup karşılaşmamalıdır. Sonuca etki 

yönünden uygun olan bir süre boyunca iki grup da hiç bir 

girişimde bulunmaksızın, yalnızca sonuca ilişkin veri 

toplanarak izlenir.  
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• Verinin toplanmasında sonucu ölçmeye yönelik en 

uygun ve her iki gruptaki tüm birey ya da denekler için 

standart ölçütler kullanılır.  
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• Toplanan verinin analizi yapılır. Analizde amaç, etkenle 

karsılaşan grupta, etkenle karşılaşmayan gruba oranla, anlamlı 

ölçüde daha fazla oranda sonuç oluşup oluşmadığını 

hesaplamaktır. İleriye yönelik toplanan verinin yeni olgu 

olması nedeniyle analizde göreli risk, bağıl risk ve insidans 

hızı kullanılır.  
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