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Biyolojik Mekanizmalar

Dejeneratif hastalklann baslamasina neden
olabilen sUrecin dogasi ¢cesitli kuramlarla
aciklanmaya calisilir.

Bunlardan ilki, “stres kurami” veya “wear and
tear (asinan yipranma) kurami” olarak
adlandinimaktadir. Bu kurama gore, bir stres
unsuru dokuyu tahrip etmekte ve hicbir zaman
tam iyilesme olmamaktadir. Cok fazla stres
birikiminden kaynaklanan ftelafi edilemez hasar
durumunda organizmanin sonunda dejeneratif
hastaliklardan birine yakalanmasi kacinilmaz
olmaktadir.
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“Somatik mutasyon kurami” vOcut hucreleri
Icinde spontan mutasyonlarnn meydana
geldigini ve mutasyonlarnn degistirlemez olmasi
nedeniyle zamanla oldukca yuksek duzeylere
ulasarak birikebilecegini 5ngdrmektedir. Bu
mutasyonlarin hemen fTUmMUnUN hucrelerin
islevleri icin zararl oldugu bilinmektedir.

Mutasyon, hUcrenin yasamsal bir islevini
denetleyen genlerden birinde meydana gelirse
hUcre OlUr. Mutasyon diger baz genlerde
meydana gelirse, hUcrenin islevini onu daha
etkisiz kilma veya anormal derecede; kanser
bUyUmesi gibi bir buyume yaratmak uzere
degistirebilir.
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Beslenme ve Yaslanma

Kontrol grubu farelere ad libitum, diger gruba kontrol
grubu farelerin tukettikleri yem miktarnnin % 66 sinin verildigi
deneme sonunda, deneme hayvanlarinin kontrol gurubu
hayvanlarin Qg|rllg|n|n yaklasik % 66 si kadar oldugu
gorulmustur. Gruplar arasindaki agirlik farklligr, deneme
grubu hayvanlarinin kucUk kalmasindan ve yagsiz
olmasindan kaynaklanmaktadir. Denemenin en ¢carpici
yonu ise, sinirl yemlenen deneme hayvanlarinin kontrol
hayvanlarindan % 50 oraninda daha uvzun yasamalari ve
yasamlar boyunca daha hareketli oimalandir.

Sinirl yemlenen hayvanlarnn ergenlik cagina gec
ulastiklarna iliskin eski bildirisler varsa da bu durum ancak
vemlemede yapilan sinirlandirma aclik duzeyinde
oldugunda gorulmektedir. Bunun yaninda, yemlenmeleri
dUsuk dUzeyde sinirlandirlan hayvanlarda Ureme periyodu
yasam sUresindeki uzamaya gore fazla uzamaktadir.
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A.B.D de normalden % 25 kadar fazla kilolu olan kimseler
normal kimselerden ortalama 3.6 yil kadar kisa yasam
suresine sahip olmaktadir. Kilo fazlasi normalin % 67 sine
cikfiginda ise yasam suresi ortalamasi 15.1 yil azalmaktadir.

Stres ve Egzersiz

Stres, esasen yasam suresini kisaltici bir ajan (unsur) gibi
gozukmemesine karsin spesifik stresler bir bireyin yasam
sUresi Uzerine oldukca zararll etkide bulunabilirler. Ornegin,
asin mental (zihinsel) stres mide Ulserine neden olabilir.
YUurek Uzerindeki asin stres kalici hasarlara neden olabilir.
Bununla birlikte, bunlar oldukca ekstrem hastaliklardir.

Ote yandan gerontologist ler arasinda, yaslanmayi
geciktirmenin en iyi yolunun zihinsel ve fiziksel olarak aktif
olmak oldugu konusunda gUclU bir gorus birligi vardrr.

Egzersiz ve siki calisma yasam suresini genellikle uzaftir.
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