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Bu calismanin amaci Pozitif Gen¢ Gelisimi Temelli Sinif Rehberligi
Programi’nin ilkokul &grencilerinin yasam becerilerine etkisinin incelenmesidir.
Arastirma karma arastirma desenlerinden karma gomiilii desenle desenlenmistir. Karma
yontem nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullanildigr yontemlerdendir. Arastirmanin
nicel boyutunda yar1 deneysel ontest, sontest, izleme kontrol gruplu 2x3’liik SPLIT
PLOT desen kullanilmigtir. Nitel boyutunda ise nitel arastirma modellerinden biri olan
tekli durum caligmasi1 gergeklestirilmistir. Aragtirmanin c¢alisma grubunu Ankara ili
Yenimahalle il¢esinde bir devlet okulunda 6grenim goren dordiincii sinif dgrencileri
olusturmustur. Deney ve kontrol gruplari cinsiyet ve sosyo- ekonomik dagilimlar
dikkate alinarak kura ile belirlenmistir. Deney grubu 21, kontrol grubu ise 20
ogrenciden olugsmustur. Deney grubuna arastirmaci tarafindan hazirlanan Yasam
Becerileri Programi (12 hafta smif rehberligi, 12 hafta atélye egitimi) uygulanmistir.
Kontrol grubuna ise farkli bir uygulama gerceklestirilmistir. Arastirmada 6grencilerin
yasam becerileri diizeylerini belirlemek i¢in Tomar ve arkadaslar tarafindan gelistirilen
Yasam Becerileri Olgegi kullanilmustir. Ayrica nitel veriler oturum degerlendirme

formu, 6grenci goriisme formu, ebeveyn gozlem formu, 6gretmen gozlem formu ve



ebeveyn odak grup goriismesi ile toplanmistir. izleme testi, son test uygulamasindan bir

ay sonra gerceklestirilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin deneysel islem 6ncesinde ilgili bagimli degiskenler
acisindan denk olup olmadiklar iliskisiz Olglimler i¢in t testi ile incelenmistir.
Arastirma kapsaminda yiiriitiilen miidahale programinin iliski ve sosyal ilgi’yi olusturan
her bir alt boyut iizerindeki etkisi, karigik dl¢timler i¢in varyans analizi ile incelenmistir.
Deney grubundan elde edilen nitel verilerin 6zetlenmesi ve yorumlanmasinda betimsel
analiz teknigi kullanilmigtir. Aragtirma sonunda deney grubundaki 6grencilerin Yasam
Becerileri Olgeginden aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml bir fark
oldugu saptanmistir. Uygulanan egitim programi deney grubuna katilan 6grencilerin
iligki (farkliliklar1 yonetme, catisma c¢ozme, isbirligi yapma, sosyal beceriler ve
iletisim), sosyal ilgi (baskalariyla ilgilenme, empati, paylasma ve besleyici iligkiler)
boyutuna ait yasam becerilerinde artis sagladigini gostermistir. Ayrica deney
grubundaki 6grencilerin son test ve izleme testi Olglimleri arasinda anlamli bir fark
oldugu saptanmistir. Deney grubuna verilen egitimin uygulamadan bir ay sonra da
etkisinin devam ettigi goriilmiistiir. Arastirmada elde edilen nitel bulgular da, deney
grubuna uygulanan Yasam Becerileri Egitim Programi’nin 06grencilerin yasam

becerilerine doniik olumlu etki ettigi yoniindedir.

Anahtar Sozciikler: Pozitif Geng Gelisimi, Yasam Becerileri, Pozitif Psikoloji,

Kapsamli Gelisimsel Rehberlik.
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YONTEM

Bu bdliimde arastirma modeline, ¢aligma grubunun 6zelliklerine, veri toplama
ara¢ ve yontemlerine, uygulanacak sinif rehberlik programi uygulamalarinin igerigine,

verilerin toplanmasi ve analizine iliskin bilgiler verilmistir.
3.2. Cahisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubunu 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Ankara ili
Yenimahalle ilgesinde bir devlet okulunda dordiincii sinifta 6grenim goren 6grenciler
olusturmaktadir. Uygulamalarda aksaklikla karsilasmamak i¢in ¢aligmalarda en uygun
okulda calismalarin yapilmasi, ¢alismalarin daha iyi gerceklestirilebilmesi ve
denetlenebilecegi bir okulda 6grencilerin sosyo ekonomik diizeylerinin birbirine yakin
oldugunun diisliniilmesi c¢alisma grubunun seciminde etkili olmustur. Calisma grubu
olusturulmadan once tiim dordiincii siif diizeyindeki subelerdeki 6grencilerin
ozellikleri incelenmistir. Subelerin cinsiyet ve sosyo ekonomik dagilimlarina bakilarak
birbirine benzer gruplar icinden iki sube kura ile se¢ilmistir. Secilen subelerden biri
deney, biri kontrol grubu olarak atanmistir. Arastirmanin gerceklestirildigi okulda dort
adet 4. sinif subesinde toplam 110 6grenci bulunmaktadir. Degerlendirme sonuglarina
gore okuldaki 4. smiflardan 4.B sinifi deney, 4.C sinifi ise kontrol grubu olarak
belirlenmistir. Deney grubu 11 kiz, 10 erkek olmak tizere 21, kontrol grubu 10 kiz, 10
erkek olmak {izere 20 6grenciden olugmaktadir. Nitel durum calismasi i¢in ¢alisma
grubunu deney grubunu olusturan denekler, ¢alismanin gerceklestirildigi sinifin sinif
Ogretmeni (deney Oncesi ve deney sonrasi gdzlemler), deney grubunu olusturan
katilmecilarin ebeveynleri (odak grup goriismesi i¢in goniillii secgilen 7 ebeveyn ve

deney grubunu olusturan katilimcilarin tiimiiniin ebeveynleri) olusturmustur.
3.3. Pozitif Geng¢ Gelisimi Temelli Sosyal Yasam Becerileri Program

Pozitif geng¢ gelisimi, miidahale programlarinin orta dereceli basarili olmasina
bir tepki olarak ¢ikmistir (Benson, 1997; Pittman, 1991). Cilinkii genglerin giiniimiizde

optimal gelisimi saglayacak, yetkinlik kazandiracak yaklagimlara ihtiyact vardir
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(Peterson, 2004). Bu nedenle hazirlanacak programlarin bireyin gelisimlerini tegvik
edecek sekilde olmasi beklenir. Aydogan’a (2013) gore iyi yapilandirilmis pozitif geng
gelisim programlar1 tiim Ogrencilere yonelik, gili¢lere dontk, ilgi, yetenek, gelisim
ihtiyaclarma gore hazirlanan etkinliklerden olusmalidir. Ayrica programlar
gelistirilirken konularin ve program bilesenlerin belirlenmesi gerekir. Programlar
bireyin gelisim Ozelliklerine gore hazirlanmalidir (Catalano ve digerleri, 2004). Blum
(2003) genglik programlarinin etkililigi i¢in genglerin aktif olmasma ve etkili akran
iligskilerine vurgu yapmaktadir. Ayrica Rhodes ve Roffman (2003) ise programlarda
ailenin pozitif etkilerinin énemini vurgulamistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin saglikli ve
olumlu yonde etkilenmeleri adina araci bir durumda goézlemleme yapmasi agisindan
programin bir parcalart olmalar1 énemlidir (Bornstein, 2003). Bu anlamda bu ¢alismada
aileye doniikk programla ilgili bilgilendirme c¢aligmast yapilmistir. Bilgilendirme
iceriginde, programin tanitilmasi, programin uygulama siireci boyunca g¢ocuklaria
doniik gozlem stireclerinin nasil gergeklestirilecegi, kullanilacak gdzlem formlar
hakkinda bilgi verilmistir. Program sonrasinda ise gozlemlerine ve gorislerine

bagvurulmustur.

Pagliaro ve Klindera’e (2001) gore genclik gelistirme programlar: bireyin gergek
ihtiyaclarma hitap etmelidir. Bu amagla program hazirlanirken yasam becerileri
programlar1 ve Ogrencilerin gelisim diizeylerine gore ihtiyaglarina yonelik alanyazin
taramas1 gergeklestirilmistir. Yasam becerileri programi hazirlanirken egitimciler;
grubun gelisim diizeyine gore yasam becerilerini belirleme, bu yasam becerilerini gruba
adapte edebilme, etkin dinleme, pozitif ¢alismay1 cesaretlendirme, pozitif ve giiven
verici ortami saglama, duygusal destegi sunma, ddiillendirme, izleme ve degerlendirme
yapma, grup Uyelerinin kendilerini rahat ifade edebilecekleri yontem ve metotlar
kullanma konularinda hassas olmalidirlar (Hanbury, 2008). Bu nedenle tiim konular
dikkate alinarak program hazirlanmistir. Ayrica program hazirlanirken c¢aligma
saatlerinin belirli giinlerde olmasina, diizenli bir c¢alisma takvimi olusturulmasina,
ogrencilerin etkili katiliminin saglanmasina, gerektiginde simif §gretmeninden destek
alinmasina Ozen gosterilmistir. Cilinkii giliniimiizde okullarda uygulanan kapsamli

gelisimsel rehberlik programlar: sinif 6gretmeni ile gerceklestirilen programlardir.

Program hazirlik agamasinda yasam becerilerini planlarken giiglii bir alt yap1 ve
destekleyici yap1 ile baslanmalidir (Hanbury, 2008). Bu amacla bu calismada

hazirlanan program planlamasi yapilirken grubun ihtiyaglar1 ve ortak amaclarimi
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belirleme, yasam becerilerinin 6grenme segeneklerini belirleme, egitim programi
icinde ve egitim programini destekleyici bir program hazirlama, programi destekleyici
baska bir egitim calismasi olan atdlye egitimlerini hazirlama, programda kullanilacak
materyalleri belirleme, 6gretmen ve veli bilgilendirme, izleme ve degerlendirmenin
nasil yapilacagin1 belirleme gibi konular tek tek ele alinmistir. Bu caligmalar

gerceklestirilirken Nazli (2017) tasarim agamalar1 géz 6niinde bulundurulmustur.
3.3.1. Programin Alt Yapisuimin Hazirlanmasi

Bu asamada programin temel felsefesi, kuramsal temelleri belirlenmistir. Pozitif
psikoloji, hiimanistik yaklasim, sistem teorisi gibi pozitif gen¢ gelisimine etki eden tiim
felsefi ve kuramsal yapilar, daha Onceden yapilan calismalar gdzden gecirilmistir.
Program hazirlanirken mevcut egitim programlar1 incelenmistir. Pilot uygulama ig¢in
siif rehberligi etkinliklerinden 6rnek uygulama calismast gerceklestirilerek
etkinliklerin sinif diizeyine uygunlugu, gerceklestirilebilirligi arastirilmistir. Uygulama
tarihinden Once, ti¢ oturum (sinif rehberligi ve atdlye egitimi) 2015-2016 egitim dgretim
yilinin ikinci doneminde programin uygulanacagr c¢alisma grubunu olusturan
ogrencilerle ayn1 yas grubunu olusturan 6grencilere pilot uygulama gergeklestirilmistir.
Pilot uygulama neticesinde bazi etkinliklerin uzun oldugu ve 1sinma etkinliklerinin sinif
ortaminda uygulamasimin kisitlayict oldugu gozlenmistir. Yapilan pilot uygulama ile
etkinliklerin gruba uygunlugu, siire, yontem ve tekniklerin uygunlugu, kullanilabilirligi

gibi konular degerlendirilmistir.
3.3.2. Programin Tasarim Stireci

Program tasarim siirecinde kazanim, igerik, siire¢ ve degerlendirme asamalari
kullanilmistir. Hedef ve kazanim belirleme asamasinda sinif rehberligi programinda ve
atolye egitiminde yer alacak kazanimlar belirlenmistir. Arastirmada egitim programina
dahil olan bireylere kazandirilacak bilgi ve becerileri, kazanimlar1 ve hedefleri
belirlerken Wellman ve Moore taksonomisi olan fark etme, kavrama, genelleme
asamalar1 (Nazl, 2017) dikkate alinmistir. Aragtirma ilkokul diizeyinde oldugu igin
kazanimlarin bu doénemdeki cocuklarin gelisim gorevlerini yerine getirmeye doniik
tasarlanmas1 gerekmektedir (Yesilyaprak, 2008; Kiilahoglu, 2003). Yavuzer (2001) bu
donemi somut diisiince donemi olarak kabul edip, bilgiyi yasama transfer etme
cabalarina gecis icin baslangi¢ olarak goriir. Bu nedenle siif rehberligi ve atdlye

caligmas1 programinin kazanimlari algilama ve kavrama diizeyinde belirlenmistir. Sinif
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rehberlik programi, atdlye egitimi icinde yer alan ¢aligmalarin planlamasi yapildiktan
sonra alanda c¢alisan iki rehber 6gretmenden program ile ilgili goriisler alinmis ayrica
rehberlik ve psikolojik danigmanlik ana bilim dalinda gdrev yapan iki 6gretim tiyesinin
goriiglerine basvurulmustur. Hazirlanan pozitif genc gelisimi temelli sosyal yasam

becerileri sinif rehberligi programinda kazanimlar su sekilde belirlenmistir.

1. Smmf Rehberligi/Atolye Egitimi
e Programda elde edecegi bilgi ve becerileri fark eder.
e Programin amacini ve nasil bir ortamda gerceklesecegini fark eder.
2. Smif Rehberligi/Atolye Egitimi
¢ Kendine ve bagkalarina doniik olumlu 6zellikleri fark eder.
e Kendine ve baskalarina doniik 6zgiin 6zellikleri fark eder.
3. Smif Rehberligi/Atolye Egitimi
e Kendisinin ve bagkalarinin olumlu yonlerini fark eder.
e Bireylerin farkli 6zelliklerinin dogal oldugunu kavrar.
4. Smif Rehberligi/Atolye Egitimi
e Farkliliklara kars1 hoggoriilii ve saygili olmanin 6nemini kavrar.
5. Sinif Rehberligi /Atolye Egitimi
e Sozel ve sozel olmayan iletisimin dnemini fark eder.
e lletisimde etkin dinlemenin &nemini kavrar.
o Kisileraras iliskilerde iletisim engellerini fark eder.
e Etkili iletisim becerilerini fark eder.
6. Sinif Rehberligi /Atolye Egitimi
e Etkili iletisimde duygular1 tanimanin 6nemini fark eder.
o Kisilerarasi iliskilerde iletisimin 6nemini fark eder.
o Kisileraras iliskilerde iletisim engellerini kavrar.
e Etkili iletisimde pozitif yollar1 kullanmanin 6nemini kavrar.
7. Sinif Rehberligi/Atolye Egitimi
e Giinliikk yasamda yasadiklar1 ¢catisma nedenlerini fark eder.
e Etkili catisma ¢6zme yontemlerini fark eder.
8. Sinif Rehberligi/Atolye Egitimi

e Anlagmazliklarda ¢atisma ¢6zme becerilerinin hangilerini kullanacagini bilir.



9. Smnif Rehberligi /Atolye Egitimi
e Empatinin kisilerarasi iligkilerde 6nemini fark eder.
e Hosa giden ve gitmeyen duygular1 ayirt eder.
e Kigileraras: iligkilerde empati kurmada duygular1 tanimanin 6nemini fark eder.
10. Simif Rehberligi /Atolye Egitimi
e Grupla calismada gerekli olan becerilerin 6nemini fark eder.
e Grupta isbirligi ve paylasmanin 6nemini fark eder.
¢ Grupla calisgmanin 6nemini ifade eder.
11. Simif Rehberligi/Atolye Egitimi
e Arkadashigin 6nemini kavrar.
o Etkili arkadaslik iliskilerinde olumlu tepkilerin neler oldugunu kavrar.
e Arkadaslik iligkilerinde isbirligi ve paylasmanin dnemini kavrar.
12. Simif Rehberligi / Atolye Egitimi

e Programda elde ettigi kazanimlar1 gelecek yagaminda nasil kullanacagini kavrar.

Tim kazanimlar programm ana yapisin1 olusturan pozitif gen¢ gelisimi
uygulamalarindan olan 4H’nin bir yapragmi temsil eden yasam becerilerine doniik
hazirlanmistir. 4H yaklasimi igerigini olusturan (BAS, KALP, EL VE SAGLIK —
HEAD, HEART, HANDS HEALTH-) ana baglikta, 8 ana yasam becerileri (yonetme,
diisiinme, bagli olma, 6nemseme, verme, calisma, varolma, yasama) icinde yer alan
yasam becerileri incelenerek gelisim diizeylerine gére bu donemin gerektirdigi yasam
becerileri iizerinde durulmasi kararlastirilmistir. Bu g¢alismada ele alinan yasam
becerilerinin birbirleriyle iligkili olmasi programda hedeflenen yasam becerilerinin
secilmesine neden olmustur. Bu nedenle program, bir yasam becerisi gelistirilirken
yapilacak caligmalar diger bir yasam becerisinin gelismesi veya kazandirilmasini

destekleyecek sekilde hazirlanmistir.

Program igerigini olusturan yasam becerilerine ait sinif rehberligi ve atdlye
egitimi oturumlar1 bir veya bir kag aktiviteden olusacak sekilde planlanmistir. Planlama
yapilirken hangi aktivitenin Oncelikli yapilmasima konunun ele alinig basamaklarina
gore karar verilmistir. Sinif rehberligi oturum planlamasi giris etkinligi, konuya giris,
kazanima doniik etkinlikler, sonlandirma, geri bildirim, degerlendirme asamalarindan

olusturulmustur.



Her bir oturum igin planlama asamalarinda oturumun amaglarinin, oturum
amaclarinin nasil aktarilacaginin, gerekli materyallerin, her asamanin ne kadar
stireceginin, kullanilacak yontemlerin, geri bildirimlerin nasil alinacaginin belirlenmesi
yoluna gidilmistir. Sinif rehberligi etkinliklerinde kazanimlarin pekistirilmesi ve
ogrenmenin kalicili§inin artirilmasi icin atdlye egitimi ile desteklenmistir. Programda su

konulara yer verilmistir.

1. Siuf Rehberligi/Atdlye Egitimi: Programin amacini ve kurallar: kavrama
2. Smif Rehberligi/Atolye Egitimi: Kendinine ait gii¢lii yonleri tanima
3. Siif Rehberligi/Atolye Egitimi: Farkliliklar fark etme

4. Smif Rehberligi/Atolye Egitimi: Farkliliklara kars1 hosgorii ve saygi
5. Smf Rehberligi/Atolye Egitimi: Etkili iletisim becerileri

6. Sinif Rehberligi/Atolye Egitimi: Iletisimde duygularin dnemi

7. Siif Rehberligi/Atolye Egitimi: Etkili sorun ¢6zme becerisi

8. Sinif Rehberligi/Atdlye Egitimi:Etkili sorun ¢6zme becerisi

9. Sinif Rehberligi/Atolye Egitimi: Empatinin 6nemi

10. Sinif Rehberligi/Atolye Egitimi: Grupta paylasim ve isbirligi

11. Sinif Rehberligi/Atolye Egitimi:Besleyici iliskiler gelistirme

12. Sinif Rehberligi/Atolye Egitimi:Degerlendirme ve kapanis

Programin siire¢ kismi, deney grubunda hangi zamanlarda, ne kadar ¢aligma
yapilacagini icermektedir. Program, 12 oturumluk sinif rehberlik etkinligi ve 12 atdlye
caligmasini igerecek sekilde hazirlanmistir. Sinif rehberlik ¢aligmalart haftada bir giin
45 dakika, atolye calismasi hafta bir giin iki ders saatini iceren 90 dakika siirecek
sekilde planlanmistir. Etkinlikler Hanbury (2008) sosyal yasam becerileri etkinlikleri,
literatiirde pozitif genc¢ gelisimi program etkinlikleri de incelenerek arastirmaci
tarafindan hazirlanan etkinliklerden olugmustur. Etkinliklerin zengin 6grenme
yasantilar1 icerecek sekilde diizenlenmesine dikkat edilmistir. Grup tartigmalari, rol
oynama, bilgilendirme, vaka analizi, soru cevap, drama, beyin firtinasi, tartisma gibi
yontemler kullanilmigtir. Hanbury’e (2008) gore yasam becerilerini Ogretirken
kullanilan yontemler (grup tartigmalari, resimli kartlar, arastirma, rol oynama, oyunlar,

resim ve ¢izimler, geri bildirim, kuklalar, sessiz yansitma, sinif dis1 ¢aligmalar, atdlye



caligmalar1 vb gibi) bu becerileri kazandirmada etkili olacaktir. Erkan’a (2004) gore
beceri egitimlerinde soru cevap, anlatim, rol oynama, tartisma, Ornek olay gibi
yontemler kullanilmasi etkili olacaktir. Bu nedenle c¢esitli yOntemler siirecte

kullanilmistir.

Program 9-10 yas grubuna uygulanacagi i¢cin daha c¢ok hareketli ve aktif
diisiinmeyi saglayici aktivitelerle yapilandirilmistir. Pozitif Geng Gelisimi temelli
yasam becerileri programinda grup iiyelerinin duygularini veya hissettiklerini rahatlikla
ve derinlemesine ifade etmede cesaretlendirme 6nemli goriildiigiinden ve bu programda
calisilan grubun yas diizeyinin kii¢iik olmasi nedeniyle duygu ve diisiincelerini ifade

etmede resimler, oyunlar gibi ¢esitli aktiviteler kullanilmigtir.

Programin 6lgme ve degerlendirme boliimiinde ise smif rehberligi, atdlye
caligmas1 sonucunda uygulanan programin etkililigini 6lgmek amaciyla son test
uygulamasi yasam becerileri 6l¢egi ile gerceklestirilmistir. Ayrica nitel degerlendirmede
velilerle gorligme, smif dgretmeninin ve velilerin programa katilan katilimcilara ait
gozlemlerini iceren gdzlem formu, bir grup veli ile gergeklestirilen odak grup gorlismesi
ile ve her bir etkinlik sonucunda Ogrencilerin dolduracagi etkinlik degerlendirme
formlar ile gergeklestirilmistir. Hanbury’e (2008) gore bir programin hazirlanmasinda
onemli parcalardan biri degerlendirmedir. Degerlendirmede kullanilan izleme
sorularindan olusan bazi izleme ve degerlendirme araglar1 gocuklarin kullanabilecegi ve
anlayabilecegi, duygularini ifade edebilecekleri sekilde olmalidir (Hanbury, 2008). Bu
nedenle programda katilimcilarin programa doniik duygularini ve goriislerini almak igin
“kesinlikle  katiliyorum,  katiliyorum,  kararsizim, katilmiyorum,  kesinlikle
katilmiyorum” seklinde dereceleme olgekleri ile duygu resimlerini i¢ceren H diyagrami

kullanilmistir.

Kontrol grubuna (Saglik Bakanligi, 2016) Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat

Programi uygulanmistir. Programda yer alan kazanimlar su sekilde belirlenmistir.

1. On Oturum

e  Grup calismasiin amagclarini fark eder.
2. Smnif Rehberligi

e Beden sagliginin 6énemini fark eder.

3. Smif Rehberligi

e  Dengeli ve saglikli beslenmenin 6nemini fark eder.
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4. Siif Rehberligi
e Hijyen ve viicut temizliginin 6nemini fark eder.
5. Smif Rehberligi

e  (G0z saghigimin énemini fark eder.

3.5. Deneysel Islemler ve Verilerin Toplanma Siireci

Arastirmada dordiincii smiflarin dort subesine Tomar ve arkadaslart (2016)
tarafindan gelistirilen ve bu arastirma kapsaminda kullanilmak {izere farkli okullarda
ogrenim goren dordiincli smiflar iizerinde yeniden gecerlik ve giivenirlik analizleri
yapilan Yasam Becerileri Olgegi uygulanmustir. Olgek 6n test olarak gruplara ayni
zamanda uygulanmistir. Her sinif i¢in 6n test uygulamalari bir ders saati (45 dakika)
siirmiistiir. Ayrica tiim gruplarin ebeveynlerinden kisisel bilgi formu ile kisisel bilgiler
alinmistir. Cinsiyet ve sosyo ekonomik ve 6l¢ek sonuglara gore birbirine yakin iki
sube secilerek deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Yasam becerileri egitim
programi i¢in pozitif geng gelisimi temelli uygulanan programlardan biri olan 4H
programin dort yaprakli yoncanin bir yapragini olusturan, 4H’nin Hearth (Kalp-Duygu)
alanina diisen sosyal ilgi ve iliski boyutunu iceren yasam becerileri temel alinmistir. Bu
becerilere doniik kazanimlarin belirlenmesi i¢in ilgili alan yazin incelenmis, ardindan
yas diizeyine uygun kazanimlar olusturulmustur. Kazanimlar dogrultusunda
ogrencilerin anlayabilecekleri ve diizeylerine uygun etkinlikler aragtirmaci tarafindan
tasarlanmigtir. Etkinlik tasar1 asamasinda yasam becerilerine doniik hazirlanan
programlardan yararlanilmistir. Kontrol grubuna ise dort haftalik bedeni tanima, dengeli
beslenme, viicut temizligi ve géz sagligi konularinda ¢alisma yapilmistir. Calisma ile
ilgili bilgiler Ek A.2’de sunulmustur.

Arastirmada deney grubu icin tasarlanan program haftada bir ders saati simf
rehberligi ve haftada iki ders saati atdlye egitimi olarak planlanmigtir. Sinif
rehberliginde bilgi verme boyutunda, atdlye egitiminde ise daha detayli ve 6grencinin
aktif katilimina dontik etkinlikler hazirlanarak uygulanmigtir. Program hazirlandiktan
sonra deney grubunu olusturan 6grencilerle arastirmaci tarafindan bireysel goriisme
yapilarak program hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra iki saatlik bir ¢alisma ile

programin igerigi, islenisi, uygulama giinleri ile ilgili O6gretmen ve ebeveynleri
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bilgilendirme yapilmistir. Programa katilm izin alinarak bilgilendirme formu
imzalatilmistir. Bilgilendirme formu Ek C.1°de verilmistir. Bilgilendirme toplantisinda
ayrica nitel degerlendirme i¢in kullanilacak 6gretmen gozlem formu ve ebeveyn gézlem
formu hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Snif 6gretmeni tarafindan gézlem formlari
program oncesinde doldurulmustur. Program arastirmaci tarafindan uygulanmis, sinif
ogretmeni gozlemci olarak tiim sinif rehberligi ve atdlye egitimlerine katilmigtir. Sinif
rehberligi etkinlikleri sinifta, atdlye egitimleri ise etkinliklerin daha aktif olarak
gerceklestirilebilecegi bir ortamda gerceklestirilmistir. Program uygulama asamasinda
atolye egitiminden sonra tiim oturumlari i¢ceren oturum degerlendirme formlarinin yer
aldig1 bir dosya hazirlanarak oturum sonunda deney grubu katilimcilarina dagitilmigtir.
Atdlye egitimleri sonunda oturum degerlendirme formlarinin katilimeilar tarafindan

doldurulmasi saglanmistir.

Uygulama sonrasinda yasam becerileri 6l¢egi son test olarak deney ve kontrol
grubuna uygulanmigtir. Arastirmaci tarafindan nitel degerlendirmelerde kullanilmak
tizere Ogrencilerle bireysel gorlisme, goniillii segilen velilerle odak grup goriismesi
gerceklestirilmistir. Ayrica sinif Ogretmeni tarafindan Ogretmen Goézlem Formu
uygulamadan hemen sonra doldurtulmustur. Ebeveynlere ait gozlemler ise Ebeveyn
Gozlem Formu ile alinmistir. Deney ve kontrol grubuna bir ay sonra Yasam Becerileri
Olgegi izleme amagl yeniden uygulanmustir. Tiim nitel ve nicel degerlendirme igin

toplanan veriler analiz edilerek aragtirmanin amaci dogrultusunda yorumlanmistir.

Yasam becerileri egitim programi Ek A.l1’de sunulmustur. Deney grubu ile

yapilan oturumlarda yagananlar genel hatlariyla su sekildedir.

Smif Rehberligi 1.

Egitimci hosgeldiniz diyerek programin amaci ve siire¢ hakkinda bilgi vermistir.
Daha sonra grubun kurallarini belirlemek i¢in ilk etkinlige gecilmistir. Etkinlik i¢in sinif
dorde bolinmiis ve her bir gruptan kendi aralarinda bir grup lideri se¢meleri
istenilmistir. Gruplardan verilen siire iginde smifta uyulmas: gereken kurallar
konusunda bes kural yazmalar: istenilmistir. Her grup belirledikleri kurallar1 yazarak
onceden hazirlanan kurallar kutusuna atmigtir. Daha sonra kutudan g¢ikan kurallarla
gruplarin yazdigi kurallar grup liderleri tarafindan okunarak sinifca karsilastirilmistir.

Kurallar sinifta tartisilarak 6nemi vurgulanmistir. Kurallarin tiim egitimlerde sinifta ve
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atolye egitiminde bulundurulmasi ve 6grencilerin gorebilecegi yerde asilmasi i¢in atdlye
egitiminde bir grup kurallar1 agacit uygulamasi yapilacagi agiklanmistir. Daha sonra
onceden hazirlanan so6zlesme formlart parmak boyas: ile Ogrenciler tarafindan
imzalanmistir.  Egitimci tarafindan yapilan sézlesmenin 6nemi {izerinde durularak
sonlandirma asamasinda goniillii 6grencilerden geri bildirimler alinmistir. Kisa bir
Ozetleme yapilarak oturum degerlendirme formlar1 hakkinda bilgi verilmis ve oturum

sona erdirilmistir.
Atolye Egitimi 1.

Egitimci oOgrencilere hos geldiniz diyerek atdlye egitimini baglatmigtir.
Ogrencilere 6nceden hazirlanan yaka kartlar1 takilmistir. Onceki ¢alismanin kisa bir
ozeti goniillii dgrencilerden alinarak oturuma baslanmustir. ilk etkinlik olan ip etkinligi
icin Ogrencilerin daire seklinde dizilmesi saglanmistir. Tiim 0grencilere rastgele atilan
ip yumagmin toplandiginda olusan karmasadan yola ¢ikarak kurallarin olmamasinin
sonuglar1 {izerinde tartisgstlmistir. ikinci etkinlikte, arastirmaci tarafindan Onceden
hazirlanan maket bir aga¢ lizerinde 6grencilere dagitilan kagitlara kurallar kutusundan
cektikleri kurallar1 yazmalar1 ve agaca asmalart istenmistir. Etkinlik i¢in grup dorde
boliinmiistiir. Etkinlik sonunda kurallar agaci olusturulmus ve kurallarin pekismesi
saglanmistir. Kurallarin 6nemi i¢in son etkinlikte 6rnek durumlar okunmus ve kurallarin
onemi &rnek durum iizerinden tartigilmistir. Ogrencilere kurallarin gerekliligi, kurallari
birlikte koymanin ve bu kurallara uymanin 6nemi agiklanmistir. Sonlandirma
asamasinda 6grencilerden yapilan caligmalarla ilgili geri bildirimler alinmis, egitimci
tarafindan kisa bir 6zet yapilarak bitirilmistir. Oturum degerlendirme formu dosyalari

verilerek dgrencilerin yazili degerlendirmeleri alinmustir.
Smif Rehberligi 2.

Ogrencilerden gegen haftaya déniik geri bildirimleri alindiktan sonra oturumun
konusu agiklanmistir. Bilin bakalim bu nedir? etkinliginde bir torba i¢inde i¢inde farkl
sekillerde nesneleri goniilli 6grencilerden gozleri bagh bir sekilde dokunarak tahmin
etmeleri istenmistir. Grup iiyelerine her bir nesnenin farkli ozellikleri oldugu, bu
ozelliklerin nesneleri tek ve 6zel yaptig1 agiklanarak, nesneye ait 6zellikleri tanimlamak
icin o nesneyi ¢ok iyi tamimak gerektigi vurgulanmistir. Beni taniyin etkinliginde ise
smif gruplara ayrilarak olumlu &zelliklerini dagitilan kartlara yazmalar1 istenmistir.

Gruplara etkinlik sonunda arkadaglarimin olumlu 6zelliklerini yazmada zorlanip
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zorlanmadiklari, grup c¢alismast yaparken neler yasadiklari, kendilerine ait
onaylamadiklar1 bir 6zellik olup olmadigi, kendilerine ait ozellikleri bagkalarinin
bulmalart konusunda neler hissettikleri konusunda yorumlar1 almmuistir. Etkinlik
sonunda gruba olumlu veya olumsuz 6zelliklerimizi tanimlarken birbirimizi tanimanin
onemi, herkese ait 6zelliklerin onu biricik ve tek yaptig1 vurgulanmistir. Etkinliklerin

tiimiine ait geri bildirimler alinip kisaca 6zet yapilarak egitim sonlandirilmistir.
Atolye Egitimi 2.

Egitimci Ogrencilere hos geldiniz diyerek atdlye egitimine baslamistir. Simif
rehberligi etkinliklerine doniik geri bildirimler alindiktan sonra etkinliklere gegilmistir.
Ben 6zelim etkinliginde iki farkli form 6grencilere dagitilmis ve bu formlar {izerinde
(cicek ve araba parcalar1 olusturma) kendilerine ait 6zellikleri yazmalar1 istenilmistir.
Bireylere ait olumlu 6zellikler iizerinde durulmus ve farkliliklar vurgulanmustir. Ikinci
etkinlik icin smf dort gruba ayrilmustir. Ogrencilere dagitilan renkli kagitlara
sevmedikleri veya kendilerine ait hoslanmadiklar1 bir 6zelligi bu kagitlara yazmalari ve
sonra gruplarina ait olan ¢op kutusuna atmalar1 istenmistir. Daha sonra bireyi tek ve
biricik yapan, sevilen ve sevilmeyen yonler lizerinde durulmus, bu yonleri kabul
etmenin O6nemi vurgulanmistir. Tiim o6zelliklerin ¢op kutusundan geri alinmast ile
etkinlik sona erdirilmistir. Geri bildirimler alindiktan sonra oturum degerlendirme

formlar1 doldurulurak oturum sonlandirilmstir.
Sinif Rehberligi 3.

Egitimci gruba hos geldiniz diyerek gegen haftanin kisa bir 6zeti goniilli
ogrencilere yaptirilmustir. ilk etkinlikte farkliliklarimiz konusuna vurgu yapmak icin
farkliliklarimiz formu {izerinden farkliliklarin ne oldugu ve 6nemi ile ilgili agiklama
yapilmistir. Ikinci etkinlik igin sinif gruplara béliinmiis “O 6zeldir ¢iinkii..” formu
dagitilarak kendilerine ait Ozellikleri grup olarak belirleyip yazmalar1 istenilmistir.
Verilen siire sonunda &grencilere birbirlerinin 6zelliklerini bulmalarinda zorlanip
zorlanmadiklar1, kendilerinin 6zel olmalarmin onlara neler hissettirdikleri sorularak
grupta etkilesim baglatilmistir. Kisiyi 6zel yapan ozellikler, her bireyin kendine has
ozellikleri, bireyin tek ve biricik oldugu vurgulanarak etkinlik sona erdirilmistir. Ikinci
etkinlik icin “Seni taniyorum” anketi gruplara dagitilmis gruptan iki kisi formdaki
sorulart birbirlerine sorarak yanitlamalar1 ve yanitlar1 akillarinda tutmalar1 istenilmistir.

Birbirlerine doniik 6zellikleri en iyi hatirlayan grup birinci secilmistir. Etkinlik sonunda
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her Ogrencinin farkli Ozelliklere sahip oldugu, farkli yonlerinin oldugu {izerinde
durulmus ve bu farkliliklara sayginin 6nemi iizerinde durulmus ve egitimci tarafindan
kisa bir aciklama yapilmistir. Geri bildirimler alinarak kisa bir 6zet yapilmis ve oturum

sonlandirilmistir.
Atolye Egitimi 3.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek goniillii 6grencilerden siif rehberligi etkinligi
icin geri bildirimler alinmis ve oturuma gegilmistir. Farkliliklar etkinligi i¢in ii¢c ayr
farkliliklar kartt kullanilmistir. Ogrencilerin gorebilecegi yere asilarak resimler
iizerindeki farkliliklar iizerinden sinifta etkilesim baslatilmistir. Resim kartlarindaki
farkliliklar ve bu farkliliklarin nasil bireyi veya herhangi bir nesneyi 6zel yaptigi
iizerinde durularak konuyla ilgili agiklama yapilmistir. “Dikdoértgen bahge etkinligi”
icin atdlye bir bahge olarak diisiiniilmiis ve bahc¢enin dort kosesine kisilik 6zellikleri
yazili Kartlar yerlestirilimistir. Ogrencilerin kendilerini en yakin hissettikleri kdseyi
secmeleri ve nedenlerini tartismalari istenilmistir. Ogrencilere herkesin farkli dzellikleri
oldugu ve onemli olan bu Ozellikleri taniyarak farkliliklar1 kabul etmek ve bu
farkliliklardan olusan grupta birlikte olabilmenin Onemini vurgulayan agiklama
yapilmistir. “Agactaki yerim” etkinligi i¢in hazirlanan yasam tarzlarini ve dénemlerini
iceren aga¢ resmi Ogrencilerin gorebilecegi yere asilmistir. Etkinlik sonunda her
Ogrencinin agacta kendini nerede gordiigii ve nedenleri tartisilmistir. Egitimci tarafindan
hayat agacinda herkesin farkli durumlarda ve yerlerde oldugu, bu farkli durumlarda ve
yerlerde olmaya sayginin birlikteligi sagladigi, birbirimizi sahip oldugumuz farkliliklara
saygiy1 kabul etmenin éneminin iliskilerde 6nemli bir yeri oldugu agiklamasi yapilarak
konuya tekrar vurgu yapilmistir. Sonlandirma asamasinda geri bildirimler alinarak

konunun 6zeti yapilmis ve oturum degerlendirme formlar1 doldurtulmustur.
Sinif Rehberligi 4.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek gegen haftaya déniik geri bildirimler alinmis ve
oturuma geg¢ilmistir. “Tahmin et nedir” etkinligi i¢in smiftan goniillii dort 6grenci
secilmis, sinifin disinda 6grencilere nesneler verilerek sinifta bu nesneyi jest, mimik ve
davraniglarla anlatmasi istenilmistir. Etkinlik sonunda farkliliklar {izerinde durulmustur.
“Farkliliklarimizi bulalim” etkinligi i¢in smif dérde boliinmiis 6nceden hazirlanan
kartlar gruplara verilmistir. Gruplardan bulduklar1 farkliliklar1 bulmalari ve sinifla

paylasmalar1 istenilmistir. Etkinlik sonunda farklililar, farkliliklara saygi ve hosgorii
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tizerinde durulmustur. “Tepkilerim” etkinligi i¢cin &grencilere farkli durum kartlar
okunarak, durumlara verdikleri tepkiler tartigilmistir. Etkinlik sonunda farkliliklar,
kisiler arasi iligkilerde farkliliklar1 kabul etmenin 6nemi ve farkliliklara saygi durma
konusu tizerinde durulmustur. Oturuma doniik geri bildirimler alindiktan sonra kisa bir

Ozet yapilmis ve sonlandirilmistir.
Atolye Egitimi 4.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek gergeklestirilen smif rehberligi ile ilgili
paylasimlar almarak ozetlenmistir. “Nasil goriiyorsam Oyle ¢iziyorum” etkinligi igin
sinif dorde boliinerek farkli renklerde olan bir kiip gruplarin gorebilecegi bir yere
yerlestirilmistir. Her gruptan olduklari yerden nesneyi nasil goriiyorlarsa onlerindeki
kagida oOnce grup paylasimi ve isboliimii yaparak nesneyi ¢izmeleri istenilmistir.
Etkinlik sonunda nasil igbirligi yaptiklari, ¢izdikleri resimlerdeki farklililar, nedenleri
iizerinde tartisilmistir. Farkliliklarin dogal oldugunu kabul etmenin, hoggoriilii ve saygili
olmanin 6nemi vurgulanarak etkinlik sona erdirilmistir. Oturumla ilgili geri bildirimler
alinarak kisaca konular o6zetlenmistir. Ogrencilere oturum degerlendirme formu

doldurtularak etkinlikler sona erdirilmistir.
Smif Rehberligi 5.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek gecen hafta ile ilgili paylasimlar almmus
oturuma baslanmustir. “Mesajimi aldin m1” etkinligi i¢in “Iki elimi vurdugumda aym
anda sizlerin de ayni hareketi yapmanizi istiyorum” agiklamasini yaptiktan sonra hi¢ bir
yonerge veya komut vermeden egitimci elini ¢irpmustir. Daha sonra ayni etkinlik
yonerge verilerek yapilmistir. Her iki etkinlikle ilgili geri bildirimler alinarak sézlii ve
sOzsiliz mesajlarin 6nemine vurgu yapilmistir. Etkinlik sonunda iletisimin ne oldugu,
s0zlii ve sOzsiiz iletisim , iletisimde mesaj tiirii ve verilen mesajin net ve anlagilir olmasi
konusunda egitimci tarafindan acgiklama yapildiktan sonra ikinci etkinlige gecilmistir.
“Seni dinliyorum” etkinligi i¢in iki 6grenci se¢ilmis ve bir 6grenciye gosterilen resim
kartin1 arkadasina anlatmasi istenilmistir. Diger 6grencinin ise tiim iletisim engellerini
kullanmast saglanmigtir. Etkinlik sonunda her iki 6grenciye de neler hissettikleri
sorulmustur. Ogrencilere, dogru dinleme davranisi, sozlii ve sdzsiiz mesajlar iizerinde
durulmustur. Etkili iletisim yontemleri tahtaya yazilarak Ogrencilerle tartigilmigtir.
Oturum ogrencilerden aliman geri bildirimlerle birlikte kisa bir 6zet yapilarak

sonlandirilmistir.
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Atolye Egitimi S.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek gerceklestirilen smif rehberligi ile ilgili
paylagimlar alinmis ve oturuma baslanmistir. “Mesajimi aldin m1” etkinligi i¢in sinif
dorde boliinmiis ve her gruba resim kartlar1 verilmistir. Daire olan grubun basindaki
ogrenci resmi inceleyerek kulaktan kulaga resmi anlatmasi ve grubun sonundaki
Ogrencinin anlatilanlarla resmi ¢izmesi istenilmistir. Etkinlik sonunda ¢izilen resimlerle
gosterilen resimler karsilastirilmis ve farkliliklar iizerinde durulmustur. Uyelerle resmin
cizilmesinde dinlemenin etkili olup olmadigi, anlaticinin etkisi, dinleyicinin etkisi
iizerinde durulmus ve grupta tartisilmistir. Etkinlik sonunda iletisimin ne oldugu
egitimci tarafindan agiklanarak iletisimde dinlemenin onemi vurgulanmistir. ikinci
etkinilkte Ornek durumlarla uzun, karmasik, net ve kisa mesajlarin iizerinde
durulmustur. Egitimci tarafindan etkinlik sonunda mesajlarin net veya karmagsik
olmasmin etkileri, net mesaj gonderme ve almanin pozitif sonuglari, karmagsik
mesajlarin mesaji alan kisiyi nasil etkiledigi, sonucta yasanan iletisim kazalari
aciklanmistir. Ekinlik sonunda etkili iletisim becerileri tizerinde durulmus, goniillii

ogrencilerden geri bildirimler alinarak oturum degerlendirme formlar1 doldurulmustur.
Siif Rehberligi 6.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek gecen hafta ile ilgili paylasimlar alinmis ve
oturuma gecilmistir. “Ne sOylesem” etkinligi i¢in egitimci tarafindan gruba iletisimde
pozitif yollar1 kullanma konusunda agiklama yapilmistir. Siniftan {i¢ 6grenci segilerek
isteme bicimleri yazili kartlarda oldugu gibi, gosterilen nesneyi istemeleri saglanmaigtir.
Farkli isteme bigimleri iizerinde durulmustur. Iletisimde istekleri ifade ederken
yasanilan problemler, kendini ifade etme konularma vurgu yapilmistir. Ogrenciler
ozellikle iletisimde istekleri ifade ederken yasadiklart problemler, kendini ifade
etmedeki sikintilar1 kendi giinliik yasantilarindan Ornekler vererek ifade etmislerdir.
Verilen tiim 6rnekler sinifta irdelenmis, ¢esitlendirilmis ve tartisilmistir. Etkili iletisim
yontemlerinden etkin dinleme, kendimizi karsimizdakinin yerine koyma, hosgoriilii
olma, Onyargili olmama, elestirilere acik olma, beden dili ile ilgili konular egitimci
tarafindan tahtaya yazilarak orneklerle sunulmustur. Iletisimde pozitif yollart
kullanmanin 6nemi {izerine vurgu yapilmistir. Sonlandirma asamasinda geri bildirimler

alinarak kisa bir 6zet yapilmis ve oturum sonlandirilmstir.
Atolye Egitimi 6.
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Ogrencilere hos geldiniz diyerek smf rehberligi ile ilgili geri bildirimler
alinarak konuya ge¢ilmistir. Tiim 6grenciler eslestirilmistir. Bir 6grenciye duygu karti
verilmis ve arkadasia jest ve mimiklerle anlatmasi istenilmistir. Biitiin dgrencilerle
calisma yapildiktan sonra duygular1 anlatma ve tahmin etmedeki zorluklarla ilgili
paylagimlar alinarak 6nceden hazirlanan duygu formu iizerinden cesitli duygular
yeniden irdelenmistir. Etkinlik sonunda duygular1 tanima ve ifade etmenin iletisimde
onemi lizerinde durulmustur. “Hayat gemisi” etkinligi i¢in onceden hazirlanan gemi
resmi yere serilerek “Hayat1 bir gemi olarak diisiinelim, hayattaki iligkileri bu geminin
rotasi, bu rotada gemiye eslik eden kiigiik gemiler oldugu, zaman zaman geminin
yOniinii ¢eviren, sallayan firtina, buz dagi, dalgalar oldugu ve bunlarin hayatimizda
iletisimi engelleyen engeller olarak kabul edelim” aciklamasi yapilmistir. Bir 6grenci
hayat gemisininde kaptan diger goniillii 6grenciler ise hayatindaki 6nemli kisiler olarak
gemide yerlerini almiglardir. Goniilli birkag 6grenci ise bu gemiyi etkileyecek riizgar,
dalga gibi olumsuzluklar olarak belirlenmistir. Biitiin 6grencilerin hayat gemisindeki
rolleri, iletisim, iletisim engelleri tartisilmigtir. Etkinlik sonunda hayatimizda iletisimde
bulundugumuz kisiler, iletisim sekilleri, engeller iizerinde durulmustur. Oturum
ogrencilerden alinan geri bildirimler ve yapilan kisa 6zetle sonlandirilmistir. Oturum

degerlendirme formalar1 verilerek oturuma doniik kazanim ve duygular alinmigtir.
Smif Rehberligi 7.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek géniillii 6grencilerden gegen haftaya déniik
geri bildirilmler alinmis ve oturuma baslanmistir. “Catisma mi1 kavga m1” etkinligi i¢in
ogrencilerin gorebilecegi yere her iki kavrami agiklayan form asilarak kavramlar
incelenmistir. Ikinci etkinlik olan “Sorunlarimla basa ¢ikabilirim” etkinliginde durum
kartlar1 egitimci tarafindan okunmus ve her bir durum karti simifta tartisilmistir.
Ogrencilere okunan her bir durum igin problemin ne oldugu ve ne tiir ¢dziim onerileri
oldugu sorulmus ve yanitlar alinmigtir. Sorun ¢dzme giicii, uygun stratejiyi bulma,
uygun ¢Oziim yollarina ulagabilme konular1 irdelenmistir. Son ¢aligma olarak
“Sorunlarin anatomisini ¢ikarma” etkinligi i¢in Ogrencilere sorunlarin anatomisini
cikarma konusunda kisa bir agiklama yapilmistir. Egitimci tarafindan okunan bir 6rnek
durum iizerinden konu islenmistir. Daha sonra sinif tahtasina ¢atisma ¢6zme asamalari
yazilarak tek tek irdelenmistir. Etkinlik sonunda ¢atismanin olumlu ve olumsuz yonleri,
dogru kullanildiginda faydalari, kavga ve catismanin farki ele alinmistir. Sonlandirma

asamasinda goniillii 6grencilerden geri bildirimler alinarak kisaca oturum 6zetlenmistir.
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Atolye Egitimi 7.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek smmf rehberligi etkinliklerine déniik geri
bildirimler alinmis ve konuya gecilmistir. “Catisma ¢dzme yap boz” etkinligi i¢in
onceden hazirlanan renkli ahsap sekiller kullanilmistir. Catisma ¢6zme basamaklari
renklerle ifade edilerek tahtaya yazilmistir. Ayrica her bir ahsap parganin {izerine temsil
ettigi catisma c¢ozme asamasi egitimci tarafindan Onceden yazilarak hazirlanmistir.
Siniftan her rengi temsil edecek goniillii 6grenciler secilerek 6nceden renkleri temsil
eden yaka kartlari, secilen égrencilerin yakalarma takilmistir. Ornek durumlar iizerinden
gidilerek c¢atisma ¢O6zme asamalart Ogrencilerle birlikte yapboz oyunuyla
gerceklestirilmigtir. Daha sonra sinif dort gruba boliinerek “ Yap boz ¢ozme yarismast”
yapilarak etkinlige devam edilmistir. Renklerle c¢atisma ¢ozme etkinligi egitimci
tarafindan catisma ¢dzme asamalaria vurgu yapilarak sonlandirilmustir. ikinci etkinlik
olan “Pozitif lens kullanma” etkinliginde 6rnek bir durum iizerinden olaylara pozitif
gbzle bakmanin Onemi tlizerinde durulmustur. Bulunan ¢oziim yollart tartisilmis ve
catisma c¢ozmenin Onemine vurgu yapilmistir. Oturum 6grencilerden geri bildirimler

alinarak ve oturum degerlendirme formu doldurtularak sonlandirilmistir.
Siif Rehberligi 8.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek gecen haftaya déniik geri bildirimler alinmis ve
oturuma baslanmistir. “Neden catistyoruz” etkinligi icin egitimei catismanin nasil
ortaya c¢iktig1i, neden kaynaklandigi, nasil ¢oziilebilecegi ile ilgili onceki caligmalar
tekrar edilmis ve hatirlatma yapilmistir. Ornek durumlar okunarak catisma ¢dzme
basamaklar1 gdzden gecirilmistir. Ikinci etkinlik olan “Dogru-yanls” etkinligi icin
egitimci tarafindan Ornek durumlar okunmus Ogrencilere kirmizi ve yesil kartlar
dagitilarak dogru icin yesil, yanlis i¢in kirmizi karti kaldirmalart istenilmistir. Tim
ornek durumlar tamamlaninca her bir 6rnek durum {izerinden yeniden ¢atisma ¢dzme
asamalar1 irdelenmistir. Ogrencilerden etkinlik ile ilgili geri bildirimler alindiktan sonra
egitimci tahtaya ¢atisma ¢ozme yontemlerini yazarak yeniden siniftaki tiim 6grencilerle
birlikte her bir madde sesli tekrar edilerek ilizerinden gecilmistir. Bir 6rnek durum
smiftan secilen iki goniillii 6grenci ile uygulamali olarak gergeklestirilmistir. Etkinlikler
goniillii 6grencilerden genel bir degerlendirme alinarak egitimci tarafindan kisa bir 6zet

yapilarak tamamlanmuistir.
Atolye Egitimi 8.
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Ogrencilere hos geldiniz diyerek goniillii &grencilerden smf rehberligi
etkinliklerine doniik geri bildirimler alinmis ve oturuma baslanmigtir. “Giiclim olsaydi”
etkinligi i¢in egitimcinin okudugu 6rnek durum kartlarinda yer alan problemleri nasil
cozebildikleri konusunda 6grencilerden paylasimlart alinmistir. Etkinlik i¢in siif dorde
boliinmiis ve her bir gruba bir durum karti verilmis ve grupta tartisilarak ¢6zliim
bulmalar istenilmistir. Etkinlikle 6grencilere kendilerinin ¢atigma ¢ézmede gii¢lerinin
oldugu, bu gii¢lerinin farkindaligin1 saglama amaci giidiilmiistiir. “Catigma ¢dzme
stratejileri oyunu”  etkinligi i¢in ¢esitli hayvan figiirleri olan el kuklalarindan
yararlanilmistir. Ogrencilere tiim hayvanlara ait catisma ¢dzme stratejileri yazil kartlar
tamtilmis ve gorebilecekleri bir yere asilmistir. Ogrencilere hayvan figiirlerinin
kullandig1 yontemler yazili hazirlanan kartlardan da yararlanarak kendilerini en iyi
temsil eden figiirleri se¢meleri ve el kuklalar1 kullanarak oynamalar1 istenmistir.
Ogrencilere ¢atisma ¢dzme ydntemlerinin dnemi ile ilgili agiklama yapilarak isbirligine
dayali catisma ¢O0zme yoOntemlerinin Onemi vurgulanmustir. Atolye egitimi
ogrencilerden oturumla ilgili alinan geri bildirimler ve egitimcinin kisa bir 0zeti ile
sonlandirilmistir.  Sonlandirma  asamasinda  oturum  degerlendirme  formlari

doldurtulmustur.
Siif Rehberligi 9.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek gecen haftaya déniik geri bildirimler alinmis ve
oturuma baglanmistir. “Diisiincelerini okuyorum” etkinligi i¢in sinif dort gruba ayrilmus,
her bir gruba resimli olay kartlar1 verilerek kartlarda yer alan diisince kutularma
diislincelerini grupta paylasarak yazmalar1 istenilmistir. Etkinlik sonunda empati
konusuna vurgu yapilmis ve empati kavraminin pekismesi i¢in “Evet .. ama” etkinligine
gecilmigtir. Etkinlik i¢in secilen iki goniillii 6grenciye dnceden hazirlanan mavi ve
kirmiz1 renklerde hazirlanan konusma kartlar1 verilmistir. Senaryo, siirekli itiraz eden ve
caligmalara istekli olan iki durum igermektedir. Senaryoyu oynayan O&grencilere
duygular1 sorulmus, birbirini anlama konusu iizerine vurgu yapilmistir. Ogrencilere
empatinin ne oldugu, ne gibi durumlarda kullandiklari, empatinin iliskilerimizdeki
onemi ile ilgili agiklama yapilarak etkinlik sona erdirilmistir. Etkinlikler sonunda
goniilli 6grencilerden geri bildirimler alinarak ve kisa bir 6zeti yapilarak oturum

sonlandirilmistir.

Atblye Egitimi 9.
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Ogrencilere hos geldiniz diyerek gergeklestirilen sinif rehberligi etkinliklerine
doniik geri bildirimler alinmig ve oturuma gegilmistir. “Duygu dart1” etkinligi i¢in her
bir numaranin ii¢ duyguyu ifade edecek sekilde hazirlanan duygu dart1 kullanilmistir.
Ogrencilerin sirasiyla atis yaparak isabet ettirdikleri sayiya gelen duygular sinifta jest
ve mimiklerle anlatmasi ve diger O0grencilerin duyguyu tahmin etmesi istenilmistir.
Duygular1 tanimanin empati kurma ile iligkisi, duyguyu anlatmada zorlanip
zorlanmadiklari, tahmin ederken neler yasadiklari {izerinde durulmustur. Empatide
duygular1 tanimanin &nemi vurgulanmustir. Ikinci etkinlik olan “Duygu yakalama
oyunu” i¢in sinif dorde boliinmiis, her gruba farkli durum kartlar1 verilmistir.
Gruplardan kendi aralarinda tartigarak duygulari tahmin etmeleri ve kartta isaretlemeleri
istenilmistir. Paylagimlar alindiktan sonra iligskilerde empati kurabilmek, karsi tarafin
neler hissettigini anlamak i¢in duygular1 tanimanin, empatinin kisileraras: iliskilerdeki
onemi bir kez daha vurgulanmistir. Goniillii 68rencilerden geri bildirimler alindiktan
sonra kisa bir oturum o6zeti yapilmis ve Ogrencilere oturum degerlendirme formlari

doldurulmustur.
Smif Rehberligi 10.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek gecen haftaya déniik geri bildirimler almmis
oturuma gecilmistir. “Siif gemisi” etkinligi i¢in Ogrencilerin gorebilecegi bir yere
onceden hazirlanan gemi resmi asimustir. Ogrencilere gemide ne tiir boliimleri oldugu
ve bu boliimlerde c¢alisanlarin ne gibi gorevleri oldugu sorulmustur. Her bir dgrenci
tahtaya kalkarak kendilerini gemide nerede gormek istediklerini ve nedenlerini
aciklamiglardir. Ogrencilere gemideki her bir boliimiin sorumluluklar1 gibi siniftaki
herkesin belli sorumluluklar1 oldugu vurgusu yapilarak gemiyi kendi siniflar1 olarak
diisiinmeleri istenilmistir. Ogrencilerden smiflarindaki her bir {iyenin sorumluluklarinin
neler oldugu konusunda goriisleri alinmis paylasimlart tartistlmistir.  Sorumluluk,
paylasim, isbirligi konular1 ile ilgili agiklamalar yapildiktan sonra ikinci etkinlik olan
“Siif agact” etkinligine ge¢ilmistir. Bu etkinlik i¢in 6nceden hazirlanan aga¢ maketi
kullanilmistir. Agacin yapraklari, meyveleri, dallar1 gibi boliimleri temsil eden kagitlar
ogrencilerin gorebilecekleri yere yerlestirilerek kendilerini agacin neresinde gérmek
istedikleri sorulmustur. Paylagimlar alindiktan sonra 6grencilere tipki bir agacin kokleri,
dallar1, yapraklari, meyveleri gibi her bir boliimiin bir gorevi oldugu, bir bdliimdeki
aksakliklarin digerlerini etkileyecegi, sinif ortamindaki paylasim ve iligkilerin de tipki

agacin boliimlerinin arasindaki iliskiye benzedigi agiklamasi yapilarak isbirligi ve
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paylasimin 6nemine vurgu yapilmistir. Oturum geri bildirimler aliarak kisa bir 6zet

yapildiktan sonra sona erdirilmistir.
Atolye Egitimi 10

Ogrencilere hos geldiniz diyerek smif rehberligine déniik geri bildirimler
alinmistir. Daha sonra “Tadina bakalim” etkinligi i¢in goniillii 6grenciler se¢ilmis, pasta
yapimi i¢in atdlyeye getirilen malzemelerin tek tek tadina bakilmasi saglanmigtir. Daha
sonra malzemelerle yapilan bir pastanin tadina bakilmasi saglanmis ve 6grencilere her
iki durumda neler hissettikleri sorulmustur. Etkinlik sonunda tiim sinifla malzemelerin
biri eksik oldugunda veya malzemeler bir araya gelmediginde nasil bir sonug¢ olacagi
iizerinde tartisilmistir. Daha sonra insanlarin bir araya gelerek neler yapabilecegi, grup
caligmasinin 6nemi iizerinde durularak grup paylagiminin énemi vurgulanmistir. “Bir
elin nesi var iki elin sesi var” etkinligi i¢in bir goniillii 6grenci secilmis ¢ok sayida
kalemleri renklerine gore kutulara koymasi istenilmistir. Daha sonra etkinlik i¢in bir
grup olusturulmus ve aralarinda goérev paylasimi yapmalart istenilerek kalemleri
renklerine gore kutulara koymalar: istenilmistir. Ogrencilere her iki durumda neler
yasadiklar1 sorularak grupta paylasim ve isbirliginin 6nemi iizerinde durulmustur. Daha
sonra dgrencilerle bir grupta etkili paylasim ve isbirliginin olusmasi icin ne tiir yollarin
izlenmesi gerektigi lizerinde durulmus, Ogrencilerden goriigler alinmis ve tahtaya
yazilmistir. Her bir madde tartisilarak igbirliginin 6nemi, paylagimin gerekliligi, isbirligi
yapmanin arkadas iliskilerindeki yeri ve Onemi, bizlere sagladigi yararlari, pozitif
etkileri konusunda agiklama yapilarak etkinlik sona erdirilmistir. Atdlye egitimi, alinan
geri bildirimler ve yapilan kisa bir 6zetle sonlandirilmistir. Daha sonra Ogrencilere

oturum degerlendirme formu doldurtulmustur.
Sinif Rehberligi 11

Ogrencilere hos geldiniz diyerek gecen haftaya déniik geri bildirimler alinmis ve
oturuma baglanmistir. “Ne yaparsin” etkinligi i¢in sinif dort gruba bdliinmiis ve 6nceden
hazirlanan “6ziir dileme, tesekkiir etme, iizgiin olma, dnemsememe” gibi ifadeler yazili
durum kartlar1 dagitilmigtir. Her gruptan aralarinda tartisarak érnek durumlara verilecek
ifadeyi yazmalari istenilmistir. Ikinci etkinlik “Arkadaslik rol kartlar’” igin egitimci
farkli rolleri igeren kartlar1 6grencilerin gorebilecegi yere asarak arkadaglik iligkilerinde
ornek durumlara kars: tepkileri paylasiimistir. “Iyi bir arkadas etkinligi icin dgrencilere

dagitilan formlar1 doldurmalari istenilmistir. Etkinlikler sonunda etkili arkadaslik
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iligskileri, olumlu tepkiler, besleyici iliskiler {iizerinde durulmustur. Oturum
ogrencilerden alinan geri bildirim ve egitimcinin grupta paylasim ve besleyici iligkiler,

arkadaslik iligkilerine kisa bir vurgu yapmasi ile tamamlanmistir.
Atolye Egitimi 11.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek goniillii 6grencilerden smif rehberligine déniik
paylagimlar alinmis ve oturuma baslanmistir. “Ben sana gliveniyorum” etkinligi i¢in bir
ogrencinin gozleri baglanmis ve diger 6grenciler sinifta rastgele dizilmistir. Gozleri
bagli 6grencinin sinifta gezinmesi istenilmistir. Diger etkinlikte ise gozleri bagh
ogrenciye bir arkadasi eslik ederek sinifta gezdirmistir. Siniftaki diger 6grenciler sinifta
bulunan esyalar1 simgeleyecek sekilde yerlerini almiglardir. Her iki durum igin
ogrencinin duygulari alinmis ve yasadiklart paylasilmistir. Etkinlik sonunda birbine
giivenmenin onemi iizerinde durulmustur. Paylasim, isbirligi, besleyici iligkilerle ilgili
bir aciklama yapilmistir. “Bir aga¢ ¢izelim” etkinligi i¢in sinif agacinin ¢izilmesi igin
siif gruplara boliinmiistiir. Her grup agacin farkli bolimlerini ¢izmeleri igin
gorevlendirilmistir. Gruplar yaptiklar1 igbirligi ve c¢aligmalarina doniik paylasimlarda
bulunmuglardir. Her grup agacta ¢izdikleri boliimii maket agaca yerlestirerek sinif agaci
olusturulmustur. Calisma sonunda isbirligi yapip yapmadiklari, yasadiklar1 problemler,
isboliimii yapmanin faydalar1 gibi konular tartisilmigtir.  Atdlye egitimi egitimcinin
isboliimii, besleyici iliskiler ve paylasim konularina vurgu yapmasi ve dgrencilerden
oturumdan kazandiklarina doniik geri bildirimlerin alinmasi ile sonlandirilmistir. Daha

sonra 6grencilere oturum degerlendirme formu doldurtulmustur.
Smif Rehberligi 12.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek gegen haftaya déniik geri bildirimler alinmis ve
oturuma baglanmistir. Programin sonlandirilacagina doniik bilgi verildikten sonra
“Kendimle gurur duyuyorum” etkinligi icin 6grencilere kiigiik kagitlar dagitilarak
kendileri ile ilgili gurur duyduklar1 6zelliklerini kagitlara yazmalar1 ve paylasmalari
istenilmistir. Daha sonra paylagimlar alinmis, egitim siirecinde yaptiklar1 ¢aligmalarla
gurur duymalar1 vurgulanarak “Grup agaci etkinligi” gergeklestirilmistir. Etkinlik i¢in
ogrencilere agacin boliimlerini igceren kagitlar verilerek program boyunca neler
kazandiklarmi1 yazmalar1 ve agaca asmalari istenilmistir. Ogrencilerden program
boyunca elde ettikleri kazamimlar1 gilinlik yasantilarinda nasil kullandikar1 ve

kullanacaklart konusunda paylagimlar1 alinmistir. Grup yasantilarina dontik geri
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bildirimleri alindiktan sonra 6grencilerin yaka kartlarina renkli yapistirilar 6diil olarak
yapistirllmig ve kapanig i¢in duygulari alinmistir. Oturum degerlendirme formlari

doldurularak egitim sona erdirilmistir.
Atolye Egitimi 12

Programin son oturumu olan atdlye egitiminde oOgrencilere ebeveynleri ile
birlikte sertifikalar1 verilmis ve programin geneli ile ilgili paylasimlart alinmigtir. 12
hafta sliren program uygulandiktan sonra deney ve kontrol grubuna ayni anda son test
uygulamas1 igin Yasam Becerileri Olgegi uygulanmistir. Ayn1 zamanda nitel
degerlendirme amaciyla deney grubu 6grencileriyle goriisme, deney grubunu olusturan
ogrencilerin  goniilli  olarak secilen ebeveynleriyle odak grup gorlismesi
gerceklestirilmistir. Ayrica deney grubu siif 6gretmeninin program sonrasi 0grencilere
ait gozlemlerine iliskin goriisleri 6gretmen gozlem formu ile tekrar alinmistir. Ayni
sekilde deney grubundaki Ogrencilerin yasam becerilerine ait kazanimlara doniik

ebeveyn goriislerinin alindig1 ebeveyn gézlem formu doldurulmustur.

Yasam becerileri programinin deneysel iglemin tamamlanmasindan bir ay sonra
hem deney hem de kontrol grubuna izleme testi olarak Yasam Becerileri Olcegi tekrar
uygulanmistir. On test son tes ve izleme testi arasinda anlamli bir fark olup olmadiginia

bakilmis, tiim nitel degerlendirme amaciyla kullanilan veriler degerlendirilmistir.
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EKLER

Ek A.1

Pozitif Geng Gelisimi Temelli Yasam Becerileri Egitim Programi

1. Sif Rehberligi

Kazanimlar

Programda elde edecegi bilgi ve becerileri fark eder.
Programin amacin1 ve nasil bir ortamda gerceklesecegini fark eder.

Arag Geregler

Kalin renkli kartonlar, renkli kalemler, s6zlesme formu,

Uygulama

1.

Egitimci kendini gruba tanitir.

2. Egitimci programin amacin agiklar.

3.

Grup kurallart belirleme etkinligine gecilir. Etkinlik i¢in sinif dort gruba boliiniir
ve her gruptan bir lider segmeleri istenilir. Verilen siire i¢inde gruplardan 5 kural
belirleyerek gruba ait olan kurallar kutusuna atmalari istenilir. Gruplar ¢alismay1
tamamladiktan sonra paylagimlar alinir. Egitimcinin onceden hazirladigi
kurallarla karsilastirma yapilir ve sinif kurallar1 olusturulur. Sinif rehberligi ve
atolye egitim caligmalar icinde grubun kurallari olmasi gerektigi vurgulanir.
Onceden hazirlanan kurallar iizerinden tartisma baslatilir.

Ogrencilere kurallarla ilgili yorumlar1, dnerileri sorulur, birlikte kurallar tartigilir
ve kurallara son sekli verilir. Atdlye egitiminde smifin kurallar agacinin
yapilmasina karar verilir.

Tiim ogrenciler onceden hazirlanan ve isimlerinin yer aldigi bir sozlesme
formuna parmak boyalarla imzalarini atar ve sdzlesmenin programin sonuna
kadar sinif dolabinda saklanmak iizere karar alinir.

Sonlandirma agamasinda oturumla ilgili geri bildirimler alir, egitimci
tarafindan kisa bir 6zet yapilarak oturum tamamlanir.
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Sozlesme Formu

SINIF KURALLARI SOZLESMESI

e Oturumlara diizenli katilma zorunludur.

e Grup i¢inde konugulanlar grup i¢inde kalmalidir.

e Grupta herkes birbiri hakkinda olumlu yorumlar yapabilir.

e Grupta etkinlik ve egzersiz ¢aligmalarina katilmak énemlidir.

e Verilen 6devlerin yapilmasi konusunda titizlik gosterilmelidir.

e Kars1 taraf konusurken onu dinlemek ve konugsmaya soz alarak baglamak
onemlidir.

e Gruptaki herkes birbirini dinlemelidir.

e Gruptaki iiyeler birbirleri ile ayni1 fikirde degillerse nazikce sdyleyebilmelidir.

e Konu ile ilgili tartigmalara katilmak istenilmiyorsa sadece karsi tarafi dinleme

becerisi gosterilmelidir.

Yukaridaki kurallara uyacagima séz veriyorum.

Ad Soyad
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1. Atélye Egitimi

Kazanimlar

Programda elde edecegi bilgi ve becerileri fark eder.
Programin amacini ve nasil bir ortamda gerceklesecegini fark eder.

Arag Geregler

Agag resmi, renkli kagitlar, kalemler, ip yumagi, yaka kartlar

Uygulama

1.

Gruba hos geldiniz diyerek Ogrencilerden yaka kartlarini takmalar istenilir.
Sinif rehberligine doniik goniillii 6grencilerden geri bildirimler alindiktan sonra
egitimci tarafindan kisa bir Ozet yapilarak 1sinma etkinligine gegilir.
Ogrencilerin bir daire olmasi istenilir. Egitimci ip yumagimin ucunu elinde sabit
tutar. Egitimcinin basla komutu ile birlikte rastgele bir iiyeye ip yumag atilir.
Grupta ip yumag atilan 6grenci yumagin bir bolimiinii parmagma sarar ve
siirecin sonunda grup arasinda karmasik bir ip olusur. Karmagik hale gelen ip
yumagi egitimci tarafindan toplanir ve Ogrencilere agiklama yapilir. “Swnif
rehberlik c¢alismasinda grubumuz icin kurallar belirledik. Tipki grup icin
koydugumuz kurallar gibi yasadigimiz toplumun ve toplum icindeki pek ¢ok
kurum ve kuruluslarin da kurallari vardw. Bu kurallar insanlarin yasamlarini
kolaylastirmak acisindan onemli olup, kurallarin olmamast durumunda
karmasalar yasanmast muhtemeldir. Tipki az énceki ¢alismamizda oldugu gibi,
sizler bir kural dahilinde ip yumagini birbirinize atmadiginiz igin etkinlik
sonunda karmasik bir ip agi olusturdunuz. Oysa ilk basta size oyunun kurallart
verilseydi ip agi karmasik olmayacakti.”

Kurallarin 6nemi vurgulanir ve sinif dort gruba boliiniir. Her grubun bir sdzciisii
olmast istenilir. Egitimci tarafindan 6nceden hazirlanan aga¢ maketi ¢aligma icin
kullanilir. Sinif rehberlik ¢alismasinda hazirlanan kurallar kutusu agilarak her
grubun kurallardan ¢cekmesi saglanir. Cekilen kurallar1 gruplara dagitilan yaprak
seklindeki kagitlara yazmalar1 ve kurallar agacina asmalari istenilir. Kurallarin
neden konuldugu ile ilgili tartisma baslatilir. Kurallarin neden konuldugu ve
gerekliligi ile ilgili egitimci tarafindan 6nceden hazirlanan 6rnek durumlar tek
etkilesim stirdiiriiliir.

Ornek Durumlar: Ornek 1. Berrak ile Cagdas aym grupta smif ¢aligmasinda bir
ev maketi yapmiglardir. Berrak smifta yapilan ev maketinin bacasin1 yapmakla
gorevlidir. Ancak Berrak maketin bacasini ters takmustir. Biitiin sinif bu duruma
giilmiistiir. Bu hikayede hangi kural dikkate alinmamustir. Ornek 2. Etkinlik
sirasinda 0gretmen Ali’yi tahtaya ¢agirir ve etkinlik i¢in fikirlerini sorar. Ali
etkinlige katilmak istemedigini soyler ve sirasina doner. Ancak sirasinda
arkadaglar1 ile konusmaya baglar. Ali grup kurallarindan hangisini dikkate
almanmustir. Ornek 3. Her hafta sali giinii sinuf etkinligi ikinci ders saati
yapilacaktir. Bu karar sinif ile birlikte alinmigtir. Ancak Bahar o hafta teneffiise
ciktiktan sonra sinifa zil ¢aldiktan 5 dakika sonra girmistir. Smifta etkinlik
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baglamigtir ve Bahar ge¢ kalmistir. Bahar hangi grup kuralmi dikkate
almamustir.

5. Kurallarin 6nemi tekrar vurgulanir ve Ogrencilerden etkinliklerle ilgili geri
bildirimler almir. Egitimci tarafindan oturumun kisa bir 6zeti yapilir. Oturum
degerlendirme formu verilerek dgrencilere formlar doldurtulur.

KURALLAR AGACIMIZ
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2. Simf Rehberligi

Kazanimlar

Kendine ve bagkalaria doniik olumlu yonlerini fark eder.
Kendine ve baskalaria doniik 6zgiin 6zelliklerini fark eder.

Arag Geregler

Agag resmi, renkli kagit, kalemler ve ip yumagi

Uygulama
1. Hos geldiniz diyerek oturuma baglanir.
2. Gegen haftanin 6zeti yapilir.
3. Bu hafta iglenecek konu ile ilgili kisaca bilgi verilir.
4. Isinma etkinligi yapilir. Bilin bakalim bu nedir? etkinligi i¢in 6grencilerden

onceden hazirlanmig ve bir torbanin i¢ine konulmus farkli nesneleri elleri ile
hissederek tahmin etmeleri ve Ozelliklerini sdylemeleri istenilir.  Siniftan
goniilli 6grencilerle yapilan etkinligin sonunda sinifa asagidaki sorular sorulur.
a. Ellerinizle hissettiginiz nesneyi tanimakta gii¢liik ¢cektiniz mi?

b. O nesneyi tanimadan 6zelliklerini anlatmakta giigliik ¢cektiniz mi?

Siniftan alinan cevaplardan sonra “Her bir nesnenin farkli 6zellikleri oldugu ve o
ozellikleri belirlemek i¢in o nesneyi ¢ok iyi tanimak gerektigi” agiklanir.

Beni Taniyin etkinligi yapilir. Siif {i¢ gruba boliiniir ve her bir grubun kendi
icinde bir sozcli segmesi istenilir. Gruplara renkli kalemler, kagitlar ve “Beni
tantyin kutusu” verilir.. Gruplara 5 dakika verilerek kutulardan ¢ekilen her bir
ogrenciye ait bir olumlu 6zelligi o kisinin isminin karsisina yazmalar istenilir.
Bu calisma igin gruplara BENIM OZELLIGIM formu verilir. Bu forma gruptan
iiyelerin ismini ve bulduklari olumlu 6zelligi yazmalar: istenilir. Gruplardan
verilen siire sonunda hazirladiklart BENIM OZELLIGIM formunu BENI
TANIYIN kutusuna atmalari istenilir. Tiim gruplarin ¢aligmalar1 bittikten sonra
egitimci sinifa asagidaki sorulart sorarak etkilesimi siirdiiriir.

a. Arkadaglarimiza ait olumlu 6zellikleri yazmada zorluklar yasadiniz m1?

b. Grup calismasinda etkinlik yaparken zorluk yasadiniz mi?

c. Kendinize ait onaylamadiginiz bir 6zellik oldu mu?

d. Size ait 6zellikleri arkadaslarinizin bulmasi size neler hissettirdi?
Ogrencilere asagidaki agiklama yapulir.

“Tipki calismaya bagslarken yaptigimiz etkinlikte oldugu gibi esyalar: gormeden
onlarin ozelliklerini bilemeyiz. Ancak tamidigimiz bir arkadasimiza ait ozellik
bulmada kendimizi daha rahat hissederiz. Baskalarina ait ézellikleri belirlerken
de onu ¢ok iyi tanimamiz gerekir. Hepimizin farkl ozelliklerde oldugumuzu ve
bazen de benzer ozelliklere sahip oldugumuzu gordiik. Birbirimizden farkl
ozelliklerimiz bizleri biricik ve ozel yapar. Ancak bu ozellikler zamanla
degisebilir ve gelisebilir. Onemli olan bu ozelliklerimizin her zaman farkinda
olmamizdwr.”

Ogrencilerden oturumla ilgili geri bildirimler almir ve egitimci tarafindan
oturumun kisa bir 6zeti yapilarak sonlandirilir.
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Bilin Bakalim Bu Nedir
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2.

Atolye Egitimi

Kazanimlar

Kendine ve bagkalarina doniik olumlu yonlerini fark eder.
Kendine ve bagkalaria doniik 6zgiin 6zelliklerini fark eder.

Arag Geregler

Renkli kalemler, Benim 6zelligim formu

Uygulama

1.

Ogrencilere hos geldiniz diyerek oturuma baslanilir.

Ogrencilerden gegen hafta yapilan galismalarla ilgili geri bildirimler alindiktan
sonra egitimci tarafindan kisa bir 6zet yapilir.

Oturumun amaci kisaca agiklanir. Kendi kisilik 6zelliklerimizin farkina
varmamizin 6nemi lizerinde durulur.

“Bu hafta sinmif rehberlik ¢alismamizda kendi ozelliklerimiz iizerinde durduk.
Ozelliklerimizin hepimizin farkl oldugu ve bu ézelliklerimiz bizleri ézel ve tek
vaptigi, hepimizin giiclii yonleri oldugunu fark ettik. Bu giin sizlerle bu
ozelliklerimizi kendi bakis acimizla nasil tantyabiliriz ¢alismasini yapacagiz”.
Etkinlik 1. BEN OZELIM-KENDI YAPRAKLARIMI CIZEBILIRIM-KENDI
PARCALARIMI OLUSTURABILIRIM. Ogrencilerin her birine &nceden
hazirlanmis “Ben 6zelim formu” verilir. Bu resmin iizerinde istedikleri gibi
renkli kalemlerle kendi begendikleri 6zelliklerini yazmalari istenilir. Ozellikler
konusunda belirsizlik yasayan 6grencilere dnceden hazirlanmis ¢esitli 6zellikler
yazilan  kiicik  yapistiricilar  kullanabilecekleri  agiklanir.  Caligma
tamamlandiktan sonra O6grencilerden paylasimlar alinir ve asagidaki sorular
sorulur.

a. Kendine ait 6zellikleri bulmada zorluk yasadiniz mi?

b. Baskalarina ait 6zellikler karsisinda neler hissettiniz?

Etkinlik 2. Sinif dort gruba ayrilir ve her bir grup i¢in 6nceden hazirlanmis ¢op
kutusu gruba verilir. Gruplara 6grenci sayisi1 kadar kiiciik renkli kagitlar verilir
ve kendilerine ait sevmedikleri 6zellikleri bu kagitlara yazmalari istenilir. Daha
sonra bu kagitlart her bir gruba ait ¢6p kutusuna atmalar istenilir.

Ogrencilere “ Sevdigimiz ve sevmedigimiz yonlerimiz bizi biricik ve tek yapar.
Onemli olan bizi biz yapan bu 6zelliklerimizin farkina varmak ve kendimizi
kabul etmektir. Kendimizi ve bagkalarini olumlu ve olumsuz olarak
algiladigimiz  6zelliklerimizle kabul etmek iligkilerimizde de Onemlidir”
aciklamasi yapilir ve dnlerindeki ¢opleri masalarina bosaltarak herkesin kendine
ait bu 6zellikleri geri almalar istenilir. Etkinlik sonunda 6grencilerin etkinlikle
ilgili paylasimlart ve duygulart alinir. Kendisine ve bagkalarma ait olumlu,
olumsuz ve 6zgiin 6zellikleri tanimanin 6nemi vurgulanir.

Ogrencilere oturum degerlendirme formu verilir ve oturum sona erdirilir.
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Kendi Parc¢alarimi Olusturabilirim Formu
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Kendi Yapraklarimi Olusturabilirim Formu
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Ek B4

EBEVEYN GOZLEM FORMU

Asagida YASAM BECERILERI EGITIMI programi siiresince ¢ocugunuzun yasadig
degisimleri iceren maddeler bulunmaktadir. Cocugunuza en uygun secenege ( X ) isareti
koyunuz. Amacimiz ¢ocugunuzun okulda edindigi bilgi ve becerileri ev ortamina yansitip
yansitmadigidir. 12 haftalik egitim stlirecinde katildig1 programin ¢ocugunuz tlizerindeki
etkilerine doniik go6zlemlerinizi degerlendirmektir. Her bir maddeyi c¢ocugunuzla

iliskilerinizi dikkate alarak yanitlayiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Cocugum,

Her zaman

Cogunlukla

Bazen

Hicbir zaman

Kendine ddniik giiclii yonlerini ifade etmeye basladu.

Kendi olumlu 6zelliklerini daha fazla sozlii ifade etmeye basladi.

Kendi olumsuz 6zelliklerini daha fazla s6zlii ifade etmeye basladu.

Bizimle iligkilerinde duygularimizi anlamaya doniik cabasi arttu.

Bizimle iliskilerinde kendi duygularini daha net ifade etmeye basladi.

Baskalarinin kendinden farkli olmasinin normal oldugunu ifade etmeye
basladi.

Farkli kiiltiirlerden gelen kisilere daha fazla hosgoriilii olmaya basladi.

Grup ¢alismalarina karsi cinsten arkadaslarini daha fazla katmaya basladu.

Arkadaslari ile catisma yasadiginda ¢atismayi siirdiirmek yerine onlarla
konusarak c6zmeyi daha fazla tercih etmeye basladi.

Arkadaslari ile birlikte calismaktan daha fazla keyif almaya basladu.

Evde isbirligi ve paylasim gorevlerinde daha istekli gorev almaya basladu.

Bizimle konusurken g6z temasi kurarak konusmaya basladi.

Evde biri konusurken onu daha dikkatli dinlemeye basladu.

Aile icinde bir konu konusuldugunda daha etkin bir sekilde dinlemeye
Basladi.

Herhangi bir durumda duygularin1 daha rahatlikla ifade etmeye basladi.

Bizlerle iletisim kurarken s6z ve hareketlerimize daha fazla dikkat etmeye
basladi.

Engelli birine yardim etmede daha fazla duyarlhlik gelistirdi.

Esyalarini arkadaslari ile paylasma davranisi artti.

Arkadaslari ile daha fazla oyun oynamaya basladu.

Cocugunuzun katildig1 yasam becerileri egitim programindan memnun kaldiniz mi1? Neden

Cocugunuzun benzer programlara katilmasini ister misiniz?

Programi bagka velilere 6nerir misiniz?
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Ek D.5
Ornek Oturum Degerlendirme Formu

OTURUM 2

) EVET | HAYIR

NE OGRENDIM-OTURUMDAN NELER KAZANDIM

Kendi 6zelliklerimi fark ettim

Giiclii yonlerimin neler oldugunu fark ettim

Herkesin giiclii yonleri olabilecegini fark ettim

Kisiye ait 6zelliklerin bireyi tek ve biricik yaptigin1 anladim

Oturum sonunda varsa 6grendiginiz/ kazandiginiz diger konular litfen yaziniz.

Bu giinkii etkinlikte en cok neden hoslandiniz? Neden? Liitfen yaziniz.

OTURUMLARDAN NE KADAR HOSLANDINIZ

U | Bu giinkii etkinliklerden ne kadar hoslandiniz?
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