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Insanlar kadar olmasa da, kazara
yeme karismalari veya otlarken

yenilmeleri sonucu hayvanlarda da
mantarlardan ileri gelen
zehirlenmelerle karsilasilir.

5 grupta toplanirlar;

- amanita,

- /nosive,

- ps/losibe,

- Klitosibe

- diger turier



Amanita turlerl

Amanita muscaria: Cayir mantari, zehirli
mantar veya deli mantari olarak bilinir.
Guzel gorunusiu ve go6ze carpicli bir
mantardir. Muskarin, atropin,

SKopolamin ve bufotenin gibl etkin
maddeler bulunur.




Amanita pantherina

Yalanci kirmizilik, koy
gocuren olarak da
bilinen, sapkasl sarimsi
kahveden-koyu kahve
rengine kadar degisen ve
Uzerinde daima beyaz
renkte lekeler bulunan
bir mantardir. Atropin, “ /=
burotenin, Ibotenik: asit =
Ve muskimol/ gibi etkin
maddeler bulunur.




Amanita turleri

Amanita phalloides: Koy gocuren olarak
da bilinir. Falletoksinler (falloidin),
amanitinler. ve istya duyarh alyuvariarin

parcalanmasina yol acan maddeler
pbulunur.
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Amanita mappa

Solgun limon
sarisindan sarimsi
yesile kadar degisen
renkte bir mantardir,
genc mantarlar ceviz
buyukliigundedir. Bir =
parca mantar parmakila &
ezilip koklandiginda cig
patates kokusu
algilanir; tadi iyi
degildir.




Inosibe Tirleri

Bunlar muskarin iceren
mantarlardir.

—
Inosibe patouillardii; genc i Ty, 2 s
mantarlar sapkasi 2 o f\
acilincaya kadar beyaz, . g -
sonra solgun saman ve daha s H
sonra da kirmizimsi

renktedir, sapka tepeden

kenarlara dogru lifli
gortnumdedir.



Inosibe fastigata

ve koknar
ormanlarinda
yetisir, park ve
bahcelerde de
goruldr.




Inoesibe geophyilla

Gorunus ve e,

kokusuyla ﬂ:‘ |
bilerek b F"f; '

yenilmeyecek 4 -
kadar taninir.




Psilosibe turleri

(Psilocybe mexicana) (P-cubensis) (P-baeocystis)
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(P.panaeolus)

Psilosibin, psilosin, baes/stin, norbaestin icerebilirler.
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Klitoesibe turlerl
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C.geotropa (koc mantari),
C.nebularis (dumanh mantar) %
bulunur ve muskarin icerirler. ‘ g




DIGER MANTAR TURLERI

BU grupta Agaricus, Boletus, Coprinus,
Lactarius, Tricholoma, Gyromitra,
Hypholoma, Rhodophyllus, Pleurotus,
Cortinarius, Canthare/lus gibi cinslerdekKi
mantarlar bulunur.

'




Mantarlarin Etkin Maddeleri

Mantarlarda yapilari farkli ve 1siyya duyarli veya
dayanikli cok sayida zehirli madde bulunur.
Ornegin giromitrin 1siyla kolayca parcalanirken,
amatoksinler 1sitma veya pisirmeye cok
dayaniklidirlar.



Mantarlarin Etkin Maddeleri
Mantar zehirleri yapi ve oncelikle etkilerine gore

» htcre zehiri (amatoksinler, fallotoksinler, giromitrin,
orellanin gibi),

» alyuvariar parcalayaniar (G.esculenta, A. phalloides'de
bulunan etkin maddeler),

» s/inir zehirer (muskarin, muskaridin, atropin, ACh
gibr),

» haltsinojenik etkili olaniar (psilesin, psilosibin,
bufotenin),

» mide-bagirsak zehirleri (Boletus, Lactarius mantarlar)

> alstlfiram. benzeri etkill o/aniar (koprin),

» karsinojenik etkili olaniar (G.esculanta’da bulunan N-
metil-N-formilhidrazin) diye gruplandirilabilirler.



ZEHIRLILIKLERI

Mantarlarda bulunan etkin maddelerin bazilari
Insan ve hayvanlar icin son derece zehirlidir; en
zehirll mantar A.phallo/aesdir. Amatoksinler
fallotoksinlerden genellikle 10-20 kez daha
zehirlidir ve deney hayvanlarinda hizla (1-4 saat)
zehirlenme ve olume yol acarlar; fallotoksinler ise
genellikle 15-100 saatte oltime yol acarlar.




ETKI SEKILLERI

-Muskarin parasempatik sinir sistemindeki
muskarinik reseptorleri uyararak etkili olur.

-Buiotenin, psilosin e psilosibin, triptamin. gib
maddeler halusinojenik etkilere ve kendini 1yi
hissetmeye yol acarlar.

_Ibotenik asit, atropin ve afyona benzer etkiler
olusturur.



ETKI SEKILLERI

» Amanitin ve rallotoksin/er hucre zarlarini
etkileyerek, mikrozomlarda amino asit
sentezini engelleyerek ve hiicre cekirdeginde
hasara yol acarak etkirler

» Koprin, vicutta aldehid dehidrojenazin
etkinligini engelleyip asetaldehid birikmesine
yol acarak etki olusturur.

» Muskimo/ GABA reseptorlerinde uyarinin
gecisini engeller.



ZEHIRLENME BELIRTILERI

Insanlarda zehirlenme belirtilerinin baslama
hizina gore A, B, C ve D diye 4 grupta
toplanmistir.



Klinik belirtilerin ortaya ¢cikma hizina gore mantar gruplari

Grubu Ornekleri

A grubu Agaricus xenthoderma, A.muscaria,
A.pantherina, A.citrina, Rodophyllus sinuatus,
Boletus satanas, Clavaria pallida, Gyromitra
esculenta, Hypholoma fasciculare, Inocybe
tarleri, Lactarius torminosus, Tricholoma
pardinum,T.albobrunneum

B grubu Amanita phalloides
C grubu Amanita verna

D grubu Cortinarius orellanus
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ZEHIRLENME BELIRTILERI

» A grupbu mantariar yenilmelerini takiben 15-
120 dk Icinde zehirlenme belirtilerinin
cikmasina yol acarlar. Once bulanti, kusma,
terleme, hafif sanci ve titremeler dikkati
ceker; sonra siddetli mide-bagirsak sancisi
ve ishal ortaya cikar.
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ZEHIRLENME BELIRTILERI

» B grubu mantariarda (A.phalloides)
zehirlenme belirtileri, yenilen miktar ne
olursa olsun, yenilmelerini takiben en az 5
Saat sonra ortaya cikar, ancak vucut direnci
veya yenilen mantarin miktarina gore
belirtilerin ortaya cikmasi gecikebilir. Kusma,
ishal ve siddetli sanci dikkat ceker. Sonra KC,
MSS, bobrek ve cizgili kas faaliyeti bozulur. 2-
5 gunde oltm olabilir.



ZEHIRLENME BELIRTILERI

C grupbu mantariar (Amanita verna) yenilmelerini
takiben en az 8 saat sonra belirtileri ortaya cikar.
Siddetli kusma, ishal ve sanci gorulur.



ZEHIRLENME BELIRTILERI

» D grubu mantariar (Cortinarius orellanus)
yenilmelerini takiben 3-14 gtin sonra
pelirtilerini gosterir. Bu sure 21 gunle 5 aya
kadar uzayabilir. Bunlarda orellanin bulunur
Baslangicta kusma ve ishal, sonra bas ve
vicut agrilari, asiri susama belirtileri ve su
icme istegi, sitmayi andiran yuksek ates dikkat
ceker. KC ve bobrek hasari neticesinde gelisen
Uremiden olUm olusur.
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Belirtilere gore pratik tani

Belirtilerin baslama siiresi

4 saatten daha fazla

4 saatten daha az

Alkol aldiktan sonra 15 dk

icinde(mantar alinmasindan

72 saate kadar)

Baslangig belirti

6-8 saat: siirgiin, karin agrisi,
bitkinlik, bas agrisi

8-24 saat: Kusma, strgln,
karin agrisi

48 saatten daha az: Asiri
susama ve idrar artisi ile
amatoksin benzeri belirtiler

48 saatten daha fazla: asir
susama ve idrar artisi

Bulanti, ataksi, sersemlik,
delirium (bazen kusma)

Bulant1, kusma, stirgiin, karin
agrisi

Terleme, goz yasi akintist,
bulanti, salivasyon, bradikardi

Disfori, 6fori, nese ve canlilik
duyarlilig1

Bas agrisi, ylizlin kanlanmasi,
tasikardi, bulanti, kusma

Klinik belirtinin
degerlendirilmesi

Karaciger yetmezligi,
hemoliz, ates,
methemoglobinemi

Karaciger ve muhtemelen
bobrek yetmezligi

Bobrek ve muhtemelen
karaciger yetmezligi

Bobrek yetmezligi

Uyku/koma,
halusinasyonlar, kas
titremeleri

Halusinasyon, midriyasis

Sendrom

Giromitrin

Amatoksin

Amino asit

Orellanin

Amanita pantherina

Mide bagirsak yangisi

Muskarin

Halusinojenler

Koprin 24
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SEE I S

SAGALTIM

Etkin komurle mide yikamasi

Kusturma (bakir sulfat, tuz, ksilazin gibr)
Surgutler

Iseticiler

Muskarin iceren mantariarda atropin,
adrenalin, glikokoertikoitler

Amanita ttrti mantarlarda kalsiyum glukonat
Halusinasyonlar icin trankilizanlar (diazepam)
Sivi-elektrolit ve glikoz sagaltim

Karaciger hasari icin K ve B vitaminleri ile
kolay sindirilebilir nisastali-sekerli maddeler. ..
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