ORNEKLEME YONTEMLERI



Giris
* Arastirmalarda evrenin (popilasyonun/risk altindaki toplum) timuni

incelemek ¢ogu kez olanaksiz veya gereksizdir.

* Evrenin ¢6zel yontemlerle segilen ve kendisine birgok 6zellik yoniinden

benzeyen balimine «érnek» denir.

» Ornekleme, 6rnek secimi icin kullanilan ¢esitli yontemlerdir.



Orneklemenin Yararlar:

 Daha pratik, zaman, personel ve parasal yonden daha ekonomikftir.
« Sonuglar daha kisa siirede alinabilir.

* Elde edilen sonuglar en az evrenin timu incelendiginde alinacak sonuglar

kadar dogru ve gvenilirdir.
 Uygun yontemlerle segildiginde 6rnekleme hatalari en az diizeye indirilebilir.

« Ornek lizerinde incelenen konu ile ilgili cok daha ayrintili bilgiler toplanabilir,

uygulamalar yapilabilir.



Ornegin Ozellikleri

« Ayni evrenden ayni yontemle, ayni biyiklikte gesitli ornekler segilse,

her ornekten elde edilecek rakamsal sonug ayni olmayabilir.

 Evrenden ayni yontemle, ayni buyiklikte alinacak ¢esitli 6rneklerden
elde edilecek siirekli degiskenin ortalamasi evren ortalamasi etrafinda

normal dagilim (¢an egrisi bigimi) gosterir.



» Ornegin varyasyonu standart sapma ile ifade edilir.

* Farkli orneklerin ortalamalarinin evren ortalamasina gére gosterdikleri

varyasyon standart hata ile élgdldr.

 Her 6rnekten elde edilen ortalamalarin giiven araligi bulunarak evren

ortalamasina yakinliklar: saptanabilir.
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« Ornek kiiciildiikce elde edilen sonuclarin 6rneklem hatasi artar.

« Ornek biiyiidiikce evren degerine yaklasilir.



Arastirmaya Katilma

« Arastirmaya segilecek kisilere arastirmanin konusu, amact hakkinda

bilgi verilmeli

* Arastirmaya dahil olacak toplumun liderlerine/yéneticilerine bilgi

verilmeli/izin alinmali



« Anket yonteminde sorulan sorular kolay anlasilir olmali, ¢ok 6zel

konularda duyarli sorular sorulmamali, soru sayisi gok fazla olmamal
« Arastirma gorevlilerin giyim, konusma vb. davraniglar: 6l¢ili olmals

* Segilen 6rneklemden arastirmaya katilimlarin olmamasi durumunda
6rnegin rastgele segilmislikten (randomness) uzaklagmasi, taraf

tutulmasi sonuglari glindeme gelir.



Orneklerin Siniflandirilmasi, Ornekleme Yéntemleri

1. Olasihig Bilinmeyen Ornekler
a) Gelisiglizel ornekleme
b) Kota 6rneklemesi
c) iknayoluyla
d) Uygunluk nedeniyle
e) Gereklilik nedeniyle
f)  Gondulluler

2. Olasilik Ornekleri

a) Basit rastgele

b) Sistematik basit rastgele

c) Tabakali basit rastgele

d) Panel

e) Bolge

f) Kime 6rnekleme

g) Cok asamali kiime 6rnekleme
h) Cok fazl

i) Surekli



Basit Rastgele Ornekleme Yéntemi

 Evren homojen yapidadir (sosyodemografik 6zellikler kiimelesme
gostermemektedir).

 Evrende bulunan her birimin/bireyin 6rnege segilme sansi birbirine
esittir.
« 2 sekilde yapilir;
o Secilenin yerine koyma

o Secilenin yerine koymama



Segilenin yerine koyma ydnteminde;

« Her segilen kisi/ birim tekrar secime dahil edilir.
 Her bireyin segilme olasiligi ay kalir.

Segilenin yerine koymama yénteminde;

* Her secilen kisi/ birim tekrar secime dahil edilmez.

« Kiglk evren/risk altindaki gruplarinda segilme ile ilgili taraf tutmaya
yol agabilir.



» Ornek secimi icin ilk olarak evrendeki iinitelerin (birey, hane, hasta

dosyasi, saglik kartlari, okul, mahalle, koy vb.) listesi hazirlanmalidir.

« Listedeki sira humaralarina gore kimlerin segilecegine kura ¢ekerek

veya rastgele sayilar tablosu kullanilarak karar verilir.

« Evrendeki birim listesi olmadigi ve evrenin homojen olmadig:

durumlarda bu yontem kullanilamaz.



Sistematik Ornekleme

* Basit rastgele ornekleme yonteminin sistematize edilmis halidir.

« Evrenin biyiik, homojen ve birim listesinin elde hazir oldugu

durumlarda basvurulabilir.

» Ornege secilecek birimler listeden esit araliklarla segilir.

.........

bélinmesiyle (N/n) elde edilir.

 Segime baslangi¢ noktasi, basit rastgele yontemle/kura gekerek

belirlenir.



Ornek;
»Argivde 10 000 (N) dosyanin bulundugu, ornek buyikligi 2000 (n)

olarak saptanmis bir arastirmada
« Segili dosyalar arasindaki aralik (N/n)= 10000/2000= 5

 Segime baslangi¢ noktasi, basit rastgele yontemle/kura gekilerek 3

sira no'lu dosya belirlenmistir.
* Birinci dosya: 3 no'lu dosya
» Tkinci dosya: 3+5=8 no'lu dosya

« Uglincii dosya: 8+5=13 no'lu dosya



Tabakali Ornekleme

« Arastirma evreni gesitli 6zellikler (yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik

durum, egitim vb.) yoninden homojen degilse, bu 6zelliklere gore
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* Her tabaka kendi iginde ¢esitli 6zellikler yoninden benzer, homojendir
 Her tabaka diger tabakalardan farkli 6zelliklerdedir.

* Evren gesitli 0zelliklerine gére alt gruplara dagitilir, yani tabakalanir.



 Tabakalama sonrasi her tabakadan basit rastgele yontemle esit veya

farkl oranlarda érnek secilir.

* Her tabakadan ayni oranda ornek segilecekse orantili tabakal

ornekleme,

« Her tabakadan farkli oranlarda 6rnek secilecekse orantisiz tabakali

ornekleme yontemi kullanilir.



Panel Yontemi

 Herhangi bir olayin seyrini (tfrendini) incelemek amaciyla kullanilan bir

yontemdir.

* Rastgele yontemlerin herhangi birisiyle segilen ornek lzerinde belirli

araliklarla anket uygulanabilir, muayene yapilabilir.

* Kohort veya diger izleme arastirmalari igin uygundur.



a) Balge Orneklemesi:
 Evrendeki birimleri igceren listeler degil haritalar kullantlir.

* Harita tzerinde kiiglik bolgelere ayirma yapilir, hangi bélgede

arastirma yapilacagi basit rastgele yontemle belirlenir.
* Evren hakkinda genel bilgiler biyiik bir 6rnekten elde edilir.

« Biyuk 6rnekten secilecek alt ornekte ise ayrintili bilgiler elde edilir,

muayene ve inceleme yapilir.



b) Siirekli Ornekleme Yéntemi:

* Cesitli sorular, muayene ve kan alma gibi uygulamalara kisgilerin
gosterecegi tepkiyi saptamak igin evrenden kiigik bir 6rnek
secilir.

» Sorulara yanit alinamazsa ve diger uygulamalar yapilamazsa,

ee \Jeo

arttirihir.



Kiime Orneklemesi

* Ornekleme birimi bireyler degil kiimelerdir.

 Evrendeki bireylerin, hanelerin listesinin olmadigi durumlarda

uygulanabilecek kolay, ucuz ve pratik bir yontemdir.

 Genellikle kiime icindekiler benzer olabilir, kiimeler arasi fark ¢ok

olabilir.

 En sik kullanilan kiime yerlesim yerleridir (kentlerde ilgeler, mahalleler,

kirsal alanlarda belde veya koyler)



a) Tek Asamali Kiime Ornekleme:

* Evren kiglk ve kimelerin sayisi az ise gerekli sayida kiime rastgele

yontemle tek asamada segilebilir.
b) Cok Asamali Kiime Ornekleme:
* Evrenin biytk oldugu durumlarda tercih edilir.

- Or: Tirkiye'yi temsil edecek bir érnekte énce balgeler, sonra her

bélgeden iller, her ilden ilgeler ve kéyler kime olarak segilir.

 Her kiimeden esit veya farkli sayida hane/kisi segilebilir.



Ornek Biiyiikliigiiniin Saptanmas

* Kabul edilecek giivenilirlik sinirlarinin belirlenmesi

» Ornekten elde edilecek parametrelerin (bagimli degisken)

saptanmasinda kabul edilebilecek hata-yanilgi payinin kararlastiriimasi
(75 ve daha az)

 Saptanacak parametrelerin (insidans, prevelans, ortalama vb.) dnceki

arastirmalardan elde edilmis deger/tahmini degerlerin bilinmesi
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