EPIDEMIYOLOJIK OLGUTLER



Giris

« Epidemiyoloji, bir toplumun timinin veya belirli 6zellik

olan gruplarin sagligini etkileyen olaylarin, ¢esitli faktaor

eri

erin

etkilerinin sayisal 6lgilip belirtilmesi ile ilgilenen bilimdir.

» Epidemiyolojik dlgitler; toplumsal tani ve kanita dayali tip

uygulamalarinda en 6nemli karar verme aracidir.



Olgiitlerin Temel Kullanim Amagclar

 Herhangi bir hastalik/saglik olayinin, risk altindaki toplumda
herhangi bir zamanda, hangi boyutta oldugunun niceliksel olarak

belirlenmesi (durum saptama)

 Herhangi bir hastaligin/olayin, toplumlar/gruplar arasindaki
dagilim farkliliklarinin incelenmesi

 Herhangi bir hastaligin/saglik olayinin, zaman iginde gosterdigi
degisimlerin (trend) incelenmesi



 Saglik alaninda kullanilan ol¢itler genel olarak hiz, oranti ve

oran adini alirlar.

Hastalik/olayla

karsilasan grup (b) Olayin (hastaligin);
b
Risk altindaki grupta goriilme hizi= _b X k
a+

Saglam
grup (a)

Risk altindaki toplumun (grubun) tima
daire seklinde gosterilebilir (a+b)



Hiz (rate)

* Risk altindaki bir toplum veya grubun, belirli bir birimi
(k=100, 1000, 10.000 gibi) iginde gozlenen hastalik veya olay
sikhgidir.

* Bir olgunun «bitin» igindeki yerini belirtir.

Bir toplumda belirli bir anda veya siire icinde hasta kisi veya

/ b
. H:z=$ X k (100,1000,

Ayni toplumun ayni an veya stiredeki toplam ntifusu (a+b) 10.000 vb.)



 Ornek:

Ankara ilindeki 2010 yili tbc vaka sayisi

Ankara ilindeki 2010 yili tiiberkiiloz hizi= = X Kk
2010 yili Ankara ili toplam niifusu

* Katsayi (k):

Genellikle toplumda az gorilen olgularin hizlar: biytik
katsayilar (10.000'de, 100.000 'de gibi), sik gérilen olgularin
hizlari kiglik katsayilar (100'de, 1000'de gibi) ile ifade edilir.



Oran (ratio)

* Pay ve paydada iki farkl olay yer alir.
* Payda payi igermez.

Bir toplumda, belirli bir anda veya stire icinde «a» olayi sayisi
¢ DIz ————————————————— X K
Ayni toplumda ayni an veya siirede «b» olayi sayisi

« Ornek;

Bir toplumda bir takvim yili icinde dogan erkek ¢ocuk sayisi
X100

Dogumda cinsiyet orani=
5 Y Ayni toplumda ayni yil icinde dogan kiz ¢ocuk sayisi



Oranti (proportion)

Bir toplumda bir stire icinde incelenen olay sayisi

¢ Orantls ————— X K (100)
Ayni toplumda toplam kisi/basvuru sayisi

* Pay, payda iginde yer alir.
* Payda risk altindaki toplum degildir, tim basvurulardir.



Olim (Mortalite) Diizeyini Belirleyen Olgiitler

1.
2.

3.
4,

5.

Kaba Olim Hizi

Ozel Oliim Hizlari

a. Yasa-oOzel

b. Cinse-6zel

c. Yerlesim Yerine-6zel

d. Nedene-6zel

Fatalite Hizi

Orantili Olim Hizlari

a. Nedene-ozel

b. Yasa-oOzel

Bebek Olum Hizlari

a. Yenidogan (Neonatal) Donemi (Erken, Geg)
b. Yenidogan (Postneonatal) Sonrasi Donem

Cocuk Olim Hizi

Bes Yas Alti Olim Hizi
Perinatal Olim Hizi
Ol Dogum Hizi

. Oli Dogum Orani

. Kadin/Ana Olim Hizlari

. Kadin Oliim Hizi

. Gebelik/Lohusalik Dénemi Olim Hizi
. Anne Olim Hizi

a. Yasa-oOzel
b. Pariteye-6zel



Dogurganlik (Fertilite) Diizeyini Belirleyen
Olgitler

1. Kaba Dogum Hizi
2. Ozel Dogurganlik Hizlari

a. Yasa-Ozel
b. Pariteye-ozel

Toplam Dogurganlik Hizi
Genel Dogurganlik Hizi
Cocuk/Kadin Orani

Ortalama Gebelik, Dogum, Yasayan Cocuk Sayilari

N o U AW

Cocuk Diisirme Diizeyini Belirleyen Olcutler



Hastalik (Morbidite) Diizeyini Belirleyen
Olgitler

1. Insidans
2. Atak Hizlari (Primer, Sekonder)

3. Prevalans
a. Nokta Prevelans
b. Sire Prevalans



Diger Olgiitler

* Nufusun ozelliklerine iliskin diger olcutler

* Saglik insan gucu ve saglik hizmetlerinden yararlanma boyutuna iliskin
Olcutler

* |5 saghg alaninda kullanilan élcutler
* Beslenme duzeyini belirlemede kullanilan dlcutler
* |s goremezlik durumu odlcitleri

* Dis saghgi duzeyini belirlemede kullanilan dlcutler



Oliim (Mortalite) Ol¢iitleri

Kaba Oliim Hizi (Mortalite Hizi)
 En sik kullanilan oliim ol¢litiddr.

Bir toplumda belirli bir siire (bir takvim yili) icinde meydana
Kaba 6liim hizi= gelen 6liim sayisi

(1000 kiside) e X K (1000)
Ayni toplumun ayni siire icindeki (yil ortasi) niifusu

* Toplumun saglik diizeyini belirlemek igin gok duyarli bir 6lgut
degildir.



Ozel Olim Hizlari

a) Yasa Ozel Olim Hizi:
* Belirli yas gruplarinda dlimlerin ne diizeyde oldugunu gésterir.

Bir toplumda belirli bir siire (bir takvim yili) icinde

Xyas grubuna ozel «Xx» yas grubunda oélen kisi sayisi
oliim hizi (binde)= ———————————————————— X K (1000)
Ayni toplumun ayni siirede «x» yasi grubu niifusu

b) Cinsiyete Ozel Oliim Hiz::
- Oliimlerin cinsiyete gore hangi boyutlarda oldugunu saptamada kullanilir.

Bir takvim yilinda bir toplumda élen kadin sayisi

- ) — " Xk(1000)
Kadinlarda 6lim hizi (binde) Ayni takvim yilinda kadin niifusu



c) Nedene Ozel Oliim Hizi

Toplumda en dldiricu ilk 5 veya 10 6lim nedeni belirlenir.
Bir toplumda bir takvim yili icinde «A» nedenine

bagli 6liim sayisi

«A» nedenine o6zel o6liim hizi= X k

Ayni toplumun ayni takvim yili niifusu

Fatalite Hizi

Belirli bir hastaliga yakalananlar iginden ne kadarinin éldiginu gosterir.

Bir toplumda belirli bir siire icinde «A»

«A» hastaliginin fatalite hizi hastaligindan dlenlerin sayisi X k

(yiizde)= Ayni toplumda ayni stire icinde «A» hastaligina
yakalananlarin sayisi



b) Yasa Ozel Orantili Olim Hizi

* Bir tfoplumun genel saglik diizeyini gosteren anlamli bir olgittir.

Orantili 6liim hizi Bir toplumda bir takvim yilinda 0-4 yas 6lim sayisi
(5 yasin altinda) = ——————————————————————— X K
Ayni toplumda ayni yilda toplam 6lim sayisi

Orantili 6liim hizi Bir toplumda bir takvim yilinda 50 yas ve (zerinde 6lim sayisi

(50 yas ve lizerinde) = . €.¢
Ayni toplumda ayni yilda toplam 6liim sayisi



Orantili Oliim Hizlar

a) Nedene Ozel Orantili Oliim Hizi

Tim olimler iginde belirli bir nedenden 6lenlerin boyutunu verir.

Bir toplumda belirli bir stirede «A» hastaligindan

6lenlerin sayisi

Nedene 6zel orantili 6liim hizi= X k (1000)

Ayni toplumda, ayni stire icindeki
toplam 6liim sayisi



Bebek Oliim Hizlari

Bir toplumda bir takvim yilinda canli dogan ve bir yasini
(365 giin) tamamlamadan 6len bebek sayisi

Bebek é6liim hiz= ~ —m————————ee. X k (1000)
Ayni toplumda ayni yildaki canli dogum sayisi

 Bir toplumun genel saglik, 6zellikle gocuk saglgi diizeyini belirlemek,

sunulan hizmetlerin etkinligini degerlendirmek igin énemli bir 6lgittir.



a) Yenidogan (Neonatal) Donemi Bebek Oliim Hiz

Yasamin ilk 28 giini igindeki 6lim boyutunu belirler.
Bir toplumda bir yilda canli dogan ve ilk 28 giin icinde
olen bebek sayisi X k (1000)

Yenidogan Bebek Oliim Hizi=
Ayni toplumda ayni yildaki canli dogum sayisi

Erken Yenidogan Donemi Oliim Hizi: Pay canl dogan ve 0-7 giinliik iken 6len bebek
sayisl, payda aynidir.

Toplumdaki ana saglik diizeyini, dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrasi bakimlarinin
ne Olctde yeterli oldugunun gostergesidir.

Ge¢ Yenidogan Dénemi Olim Hizi: Pay canli dogan ve 8-28 giinliik iken 6len bebek
sayisi, payda aynidir.



b) Yenidogan Sonrasi (Postneonatal) Dénem Oliim Hizi

Yenidogan Sonrasi Pay bir takvim yilinda canli dogan ve 29-365

(Postneonatal) gunler icinde 6len bebek sayisi

Dénem Oliim Hizi= ] X k (1000)
Ayni yilda canli dogan bebek sayisi

* Genellikle bozuk sosyoekonomik kosullarin cocuk sagligina olan olumsuz etkilerinin
boyutlarini belirler.
e Cocuk saghginiiyilestirici onlemler ilk etkilerini bu dénem hizlarinin azalmasinda

gosterir.



Cocuk Oliim Hiz

1-4 yasindaki gocukalrin saglik diizeyini, erken gocukluk dénemindeki
6luim riskini gosterir.

) Bir toplumda bir takvim yilinda 1-4 yas ¢cocuk 6limi sayisi
Cocuk O!ilim Hiz1= e X [ (1000)

Ayni toplumda ayni yilda canli dogum sayisi

Perinatal Oliim Hiz

Ana saghgi dizeyini, dogum dncesi bakimin yeterli ve dogumun saglikli
kosullarda olup olmadigini gosteren onemli bir gbstergedir.

Bir toplumda bir takvim yilinda 61l dogan ve canli

] o dogup 0-7 glinliik iken 6len bebek sayisi
Perinatal Oliim Hi2I1= s . X k (1000)

Toplam (61ii ve canli) dogum sayisi



Anne/Kadin Olim Hizlar:

* Bir toplumda an/kadin sagligi diizeyini belirleyen ve bu konudaki
hizmetlerin yeterli olup olmadigini gosteren, sosyoekonomik diizeni
hakkinda bilgi veren énemli bir 6lgittir.

Bir toplumda bir takvim yilinda 15-49 yaslar arasinda

herhangi bir nedenden kadin 6liim sayisi

Kadin Oliim Hizz —— . Xk (100 000)
Ayni toplumda ve yilda 15-49 yas kadin sayisi

Bir toplumda bir takvim yilinda gebeli-dogum-lohusalik
déneminde meydana gelen kadin 6liim sayisi

. ~ X k (100 000)
Anne Olim Hizi= Ayni toplumda ve yilda 15-49 yas kadin sayisi



Dogurganlik (Fertilite) Olgiitleri
1. Kaba Dogum Hiz
Bir toplumun dogurganlik diizeyini genel olarak gosteren ayrintil bilgi

vermeyen elde edilmesi kolay olan bir 6lgittiir.

Bir toplumda bir takvim yilindaki canli dogum sayisi

., ) X k (1000)
Kaba Dogum Hizi= Ayni toplumda ayni yilin toplam niifusu

2. Genel Dogurganlik Hizi
Dogurganhgin duyarl bir élgutidir.

Bir toplumda bir takvim yilindaki canli dogum sayisi

Genel Dogurganlik Hizi= X k (1000)

Ayni toplumda ayni stiredeki 15-49 yaslardaki kadin sayisi



Hastalik (Morbidite) Diizeyini Belirleyen
Olgiitler

1. Insidans
Risk altindaki saglam kisilerin belirli bir sirede bu hastaliga yakalanma
olastliklarini verir. Bir toplumda belirli bir siire icinde saptanan yeni vaka

sayisidir,

Bir toplumda belirli bir stirede saptanan yeni vaka sayisi
X k (1000)

Insidans=
Risk altindaki toplum



2. Prevalans

« Belirli bir siire iginde veya anda toplumda bulunan (eski ve yeni) vaka
sayisinin risk altindaki kisi sayisina béliinmesiyle elde edilen bir
6lglttdir.

coe\Jeoe .o

belirtir.

Bir toplumda belirli bir andaki toplam vaka sayisi
X k

a) Nokta prevalans=
Risk altindaki toplum

Bir toplumda bir siire (ay, yil vb.) icindeki toplam vaka sayisi

b)) Siire PIreValaIN S = s X k

Risk altindaki toplum



3.Atak Hizi: Belirli bir siire iginde saptanan bulasici hastalik vaka
sayisinin, o hastaliga duyarl kisi sayisina (risk altindaki toplum)
boliinmesi ile elde edilir.

* Daha ¢ok salgin durumlarinda, bulasici hastaliklar igin hesaplanan bir
cesit insidans hizidir.

Belirli bir zaman siireci icinde toplurmndald yveni valta sayim

Atak Hizi= X
Rick alhindald toplam niifus (Zaman siirecinin basindald)

Sekonder Atak Hizi: Hastaligin ikinci inkiibasyon siiresi iginde
hastalanan kisileri gosteren olglttir. Hastaligin, ikinci en uzun
inklibasyon siresi iginde gorilen vaka sayisinin duyarli kisi sayisina
bélinmesi ile elde edilir.

* Primer vakalar paydada yer almaz.

Selkonder vaka sayis

Sekonder Atak Him = X
(Rick alhndald kigi eapis1 — Primer Valalar)

i




Saglik insan giici ve saglik hizmetlerinden
yararlanma boyutuna iligkin élgiitler

Belirli bir yas grubunda «X» hastaligina karsi asilanmis Kisi sayisi
X 100

Bagisiklama hizi= , —
Ayni yas grubundaki toplam kisi sayisi

Hastaneye yattigi zaman enfeksiyonu olmayan fakat hastanede

. enfeksiyon alan kisi sayisi
Hastane enfeksiyon hizi= —4———---ouuuuuo— X 100

Hastaneye yatan toplam hasta sayisi
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