IS SAGLIGI EPIDEMIYOLOJIisi



Tanim

« Is saghgi: «Biitiin mesleklerde ¢alisanlarin bedensel, ruhsal ve sosyal
yonden iyilik hallerini en lst diizeyde siirdirme ve daha (st diizeylere

¢ikarma ¢alismalaridir,

* Bunun igin risklerin kontroliniin yani sira isin insana, ¢alisanin da kendi
isine uyumunun saglanmasi gerekmektedir.» ILO-WHO Joint
Committee, 1951



Epidemiyoloji Tarihgesi

- Epidemiyoloji baslangicinin kesin tarihi belirsizdir.
* Hipokratin bazi salgin hastaliklart tanimlamasi ilk ¢alismalardir,
14  ve 15. yy'da Avrupa'da veba salginlarina iligkin kayitlar 6nem tasir.

« 18.yy'da Dr. Lind tarafindan gemi yolculuklarindaki tayfalarda goriilen
skorbit hastaligina yonelik farkl tedavi yontemleri-deneysel yaklasim

* 19.yy ortalarinda Dr. John Snow tarafindan Londra kolera salginindaki

degerlendirmeler



« 18.yy'da Dr. Percival Pott tarafindan baca temizleyicileri ile skrotum
kanseri arasinda iliski bulunmasi bazi kaynaklarda mesleksel

epidemiyolojinin baglangici kabul edilir.

* 19.yy'da Dr. William Farr, dlimlerin mesleklere gore dagilimini
incelemis, ilk kez ¢esitli meslek gruplarindaki olimleri tablolar halinde

yayinlamigtir.



« Is sagligi ile ilgili gelismelerde Dr. Bernardino Ramazzini'nin (1673-
1714) ayri bir yeri vardir.

« Ramazzini, ¢esitli fabrikalarda arastirmalari sonucu, bazi hastaliklarin
insanlarin igyerinde karsilastiklar: etkenlerden kaynaklandigini

gozlemlemistir.

« Hekimlere, hastalarindan oyki alirken onlarin mesleklerini de

ce\Soo



Is Saghiginda Veri Kaynaklari

Demografik veriler (yas, Is kazasi bildirimi Tanimlayici arastirmalar
cinsiyet)

ise giris muayenesi bulgular Meslek hastaligi bildirimi Vaka-kontrol arastirmalan
Periyodik muayene bulgulari ve Hastalik bildirimleri Kesitsel arastirmalar
taramalar

Poliklinik kayitlari Oliim bildirimi Kohort arastirmalari

Maruz kalma kayitlari
Personel kayitlari

Denetim/izleme kayitlari
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- Demografik veriler: yas, cinsiyet, egitim, medeni durum vb.

- Ise giris muayenesi bulgulari: muayenede saptanan tim

bulgularin kaydedilmesidir.

* Poliklinik kayitlari: isyeri saglik birimindeki hastalik, kaza

bilgilerini ve raporlarini kapsar.



* Periyodik muayene kayitlari: erken tani amaci ile yapilan
muayenelerdir.

* Personel kayitlari: ise baslama, is degistirme, isten gegici yada
surekli ayrilma, emeklilik, rapor ve izinler gibi isgilerin kigisel
bilgilerini igerir.

* Maruz kalma kayitlari: isginin ¢alistigr dénemde, ¢alistigi bélim

ile ilgili olarak maruz kaldigi faktérler, olanak varsa dlgim
sonuglari daha degerlidir.



Is Saghg: Alaninda Kullanilan Olgiitler

Hiz

Hastalik veya 6lim sayilarinin niifusa oranlanarak ifade edilmesine
«hiz» (rate) denir.

Hastalanan (veya olen) kisi sayisi
Hiz: s———————_ X K

Hastalik (veya 6lim) riski altindaki kisi sayisi



insidans
Bilinen bir grupta belirli bir sirede yeni ortaya cikan hastalik sayisini
gosterir.

Bir toplumda belirli bir slirede saptanan yeni vaka sayisi Xk

Insidans= Risk altindaki kisi sayis|

Ornek:

Asbestli malzeme tiretimi yapilan 500 kisinin ¢alistigi bir isletmede, 10 yillik izleme
stireci icinde 2 iscide akciger kanseri gortilmds ise, akciger kanserinin 10 yillik
insidansi;

10 yil boyunca goriilen hasta sayisi (2
Y Y J yist (2) X 100.000

Insidans= Calisan sayisi (500)



Prevalans

Belirli bir toplulukta herhangi bir zamanda yeni bulunan hastalarin yani
sira eskiden beri var olan hastalari da icine alan bir degerdir.

Bir toplumda belirli bir stirede saptanan eski + yeni vaka sayisi

Prevelans: Xk

Risk altindaki kisi sayisi

Ornek:
500 iscinin ¢calismakta oldugu bir akiimdilator fabrikasinda yapilan bir tarama

calismasinda 100 kisinin kan kursun dtizeyi izin verilen sinir degerin tzerinde
bulunmustur. Kursun etkilenme prevalansi,

Yapilan tarama calismasinda kan kursun dtizeyi izin verilen sinir degerin

tizerinde olan kisi sayisi (100
Prevelans: i sayisi (100) X 100
Calisan sayisi (500)



Mortalite Hizi

Bir toplulukta belirli bir stire icinde 6lenlerin sayisinin ntifusa oraninin
ifadesidir.

Bir toplumda belirli bir stire (bir takvim yih)

icinde meydana gelen 6lim sayisi
Mortalite Hizi:

Ayni toplumun ayni siire icindeki (yil ortasi) nifusu

Ornek:
1000 kisinin ¢alistigi bir isletmede bir yillik siirede 3 kisi 6Imiis ise, bu gruptaki yillik
mortalite hizi binde 3 olarak hesaplanir.

Xk



: s yerindeki is kazasi sayisi
* Is Kazasi Sikhk Hizi;: —————— Xk

s yerindeki toplam calisma siiresi

s kazasi nedeniyle olan toplam isgéremezlik siiresi (saat) Xk

* |s Kazasi Agirlik Hiz:

s yerindeki toplam calisma siiresi



Saglikh Isci Etkisi (HWE; Healthy Worker Effect)

* Genel toplumda bazi hastaliklari olanlar ve sakatlar da vardir.

* Calisanlar grubunda hasta ve sakat olanlar bulunmaz.

* Dolayisiyla ¢alisanlar arasinda 6lim olasiligi genel toplumdan daha
distktir.

« Bitin 6lim nedenleri dikkate alindiginda beklenen degerin gozlenen

degerden yiiksek olmasi «saglikh isgi etkisi» olarak bilinir.



Is Sagliginda Kullanilan Arastirma Yontemleri

1. Tanimlayici Arastirmalar:

Toplumun saglik sorunlarinin ne oldugunun saptanmasi, bunlarin kisi, yer

ve zaman 6zellikleri bakimindan incelenmesine yonelik arastirmalardir.

« Temel olarak su sorulara yanit aranir;

o Saglig etkileyen olay-hastalik nedir?

o Bu hastalik kimlerde gérilmektedir?

o Bu hastalik nerede gorilmektedir?

o Bu hastalik ne zaman gorilmektedir?



2. Kohort Arastirmalar:

* Belirli bir etkene maruziyeti olan gruptaki hastalik insidansi ile
maruziyetin olmadigi gruptaki insidansin birbiri ile karsilastiriimasi
esasina dayanir.
Neden (Etken) —> Sonug (Hastalik) (Prospektif Arastirma)

- Iki insidans degerinin birbirine orani «rélatif risk» olarak bilinir.
- Iki insidans degerinin farkina «atfedilen risk» denir.

 Atfedilen risk degerinin maruziyetin oldugu gruptaki insidans degerine
orani da «korunabilirlik hizi» olarak adlandirilir.



Kohort Arastirmalarinda Elde Edilen Olgiitler

* Etken pozitif grup insidans hizi

* Etken negatif grup insidans hizi

* Toplam insidans hizi

 Rolatif risk: Etken (+) insidans/Etken (-) insidans
 Atfedilen risk: Etken (+) insidans - Etken (-) insidans

e Korunabilirlik hizi: Etken (+) insidans - Etken (-) insidans

Etken (+) insidans



3. Vaka-Kontrol Arastirmalar:

* Vaka ve kontrol grubunda gegmiste etkenle karsilasip karsilasmadiklari
ogrenilir.
« Arastirmada neden sonug iliskisinde « sonuc» olan hastaliktan

hareketle, bu hastaligin «nedeni» olabilecek faktérler «gegmis

zamanda» arastiriimaktadir.

Sonug (Retrospektif Arastirma)
Neden (E"'ken) D — (HGS"'Gllk)



Vaka-Kontrol Arastirmalarinda Elde Edilen Olgiitler

* Vaka grubu etkenle karsilasma orani

 Kontrol grubu etkenle karsilasma oran

« Tahmini Rolatif Risk (Odds Ratio)



Epidemiyolojinin Is Saghginda Kullanim Amaglari

1. Calisanlarin genel saglik sorunlarinin degerlendirilmesi
Normal degerlerin saptanmasi

Neden-sonug iligkileri konusunda hipotez geligtirilmesi
Nedensel iligkilerin arastiriimasi

Doz-cevap iliskisinin degerlendirilmesi

Sagligi gelistirici faktérlerin fanimlanmasi

Koruyucu yontemlerin degerlendirilmesi
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Isyeri saglk biriminin calismalarinin degerlendirilmesi
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