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Fleplerin hazirlanmasi



Alci sarimi ve pozisyonlama



Alcinin cikariimasi
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Model isleme cubugu yerlestirlmden dnce
eksenlerin belirlenmesi



Yapilacak AFO’'nun tasarimi/sinirlariicin
planlama



AFO hatali uygulamalari




AFO Biyomekanigi

* AFO genellikle ayak bilegi, subtalar ve diz eklemlerini etkileyen

zayifliklar ve noromiiskiiler bozukluklar i¢in regetelendirilir.

 STATIK veya DINAMIK



Statik AFO

 Ayak bilegini sabit pozisyonda tutar
* Genel olarak swing fazda rahat hareketi saglar ve ayagi
pozisyonlar ve stance sirasinda dengeye yardimci olur.

 Tasarim, birinci, ikinci ve {i¢lincii yiiriiytis rocker'ini etkiler.
e Ornekler:

» Kat1 Ayak Bilegi AFO

* Yer Reaksiyon AFO’su (GRAFO)

 PTB AFO



Dinamik AFO

* Bunlar sagital diizlemde harekete 1zin verirler

* Yiruyusun normal birinci, 1kinci ve lguincu rock'larini geri
kazandirma potansiyeline sahiptir.

e Ornekler:

* Esnek (Posterior Yaprak Yayli AFO)

e Eklemli / Menteseli AFO



AFO Tasarimi

* Yikseklik

* Ryjithik

 Sinirlar1 (kesim hatlari)
* Bantlar1 / stispansiyon
* Ayakkabi

* Malzeme

* Eklem



Solit AFO

Fonksiyonlar:

* Ayak bilegi-ayak kompleksinin maksimum triplanar kontroliinii
saglar

* Durus asamasinda maksimum stabiliteyi saglar

* Swing fazda ayagin yere takilmasini onler/agikligini artirir
* Etkin medio-lateral stabilitey1 saglar

* Stance’de dizi kontrol eder



Solit AFO

* Endikasyonlar1
* Ayak bileg1 ve ayagin kararsizligi
* ROM’un azaltilmasi gerektiginde
* Ameliyat sonras1 immobilizasyonda
* Orta ve siddeth spastisitede
* Orta ayak 1nstabilitesinde korumak amacl

* Ayaga kalkmaya hazir olan ancak yliriiyemeyen
cocuklarda



Solid Ankle AFO Force Systems

Karsit kuvvet sistemleri, bir
cklemde hareketsizlige neden olur. . —

Plantarfleksiyon kontroli
Dorsifleksiyon kontrolu
Valgus kontroli

Varus kontrolu

= ayak bilegi eklem kompleksinin
immobilizasyonu
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SA-AFO dizi nasil kontrol eder?

CVA’da kullanimi

* Diz ekstansiyon momenti olusmussa

* Diz fleksiyon momenti olusmussa
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Solit AFO YUruyUs Bozukluklari

Initial Contact to Foot Flat

(also known as the First Rocker in a normal foot)

First Rocker Rotation Inwvolves
Entire Lower Lag and Foot Complex



Solit AFO YUruyUs Bozukluklari

Second Rocker 15 Eliminated,
Heel-Off Initiates
Third Rocker Early
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Solit AFO YUruyUs Bozukluklari

Anterior Trim Line
of an AFO

determines the

Vaulting Axis




Solit AFO Sinirlari

* ¥4 veya tam boy

 Fibula basinin 2-2.5 cm alt1
(yetiskin)

e Malleollerin 1 cm anterioru

* Metatars baslarinin posterior

On ayak boliimiinde abd/add kontrolii
gerekmedikce




On ayak adduksiyon kontrolii i¢in sinirlar




Posterior Yaprak Yay (Leaf Spring) AFO

* Bir tiir esnek (fleksible) AFO
* Diger tipler spiral AFO ve hemi spiral AFO
* Bir¢ok prefabrik tasarimi mevcut

* Smirlann ve malzemelerin kalinligi, yay hareketi miktarini

(dorsifleksiyon yardimcisi) ve ML kontrol miktarini
belirler.



Posterior Yaprak Yay (Leaf Spring) AFO

Fonksiyonlar:
oPlantarfleksiyonu sinirlar
oDorsifleksiyona izin verir

oKlicuk varus / valgus instabilitesini
kontrol eder

oSubtalar eklemi bloklar

oSalinim fazinda ayak aciklhigina — foot
clearance (hareketine) yardimci olur




Posterior Yaprak Yay (Leaf Spring) AFO

Avantajlari:
oHafif
oKozmetik
oDayanikli

oUcuz
o Yikanabilir

0Ozel ayakkabi kullanimi gerekmez




(Posterior Leaf Spring) PLS AFO

Dezavantajlari

* Equinus deformitesinde etkisiz kalir
* Spastisiteye dayanikli degil

* Minimal M-L kontrolii mevcut

* Volim degiskliklerinde kullanilamaz
* Duyu kaybi olan ayaklarda dikkat edilmesini gerektirir
* Ayak bilegini stabilize etmez



PLS AFO Design

Dikkate alinacak hususlar
* Aktivite diizeyi

* Hastanin agirlhigi

* Malzeme tip1

* Malzemenin kalinligi

* Yayin yarigapi

e Sinirlari




(Posterior Leaf Spring) PLS AFO

Endikasyonlari

* Drop foot
Kontraendikasyonlar

e Agir ayak bilegi deformiteleri
* Siddetli spastisite

* Volum degisiklikleri

* M-L instabilite

* Asiri aktivite

* Diz ve / veya kalca kontroliiniin gerektigi durum




Yiirtuytls bozukluklarina PLS AFO’nun etkisi

e PLS A]
kontro]

e PLS A]
kontro]

0, 1. rocker sirasinda eksantrik kontraksiyonla
li plantarfleksiyon saglar

HO, 1. rocker sirasinda tibianin iler1 hareketi ile
li dorsifleksiyon saglar

*PLS A

0, terminal durusta depolanan enerjinin serbest

birakilmasini saglar - itme aninda “yay" etkisi yapar

* PLS AFO, swinf sirasinda ayak bilegini 90 derece tutar —
hareket ac¢ikligi olusturur (ayagin takilmasini onler)



orn.

* CVA sonrasi sol tarafinda hemiplej1 gelismis. Bu hasta
ayaginda equino-varus goruntimii belirgin 1se;

* Her diizlemde korrektif kuvvetler: gosterin 3 noktali bir
baski sistemi ¢i1zin.

* Duzlemi, bakis acisini ve oryantasyonu ve her bir kuvveti
numaralandirin.



Orneklerde

* Anatomik terminoloj1 kullanin
* Tanimlamalarda
1. Kuvvetlerin lokalizasyonunu
2. Kuvvetlerin yonlerini belirleyin

Orn: Tibia proksimalinde lateral yonlii kuvvet uygulamasi
gibi



Ozet

* Korreksiyon i¢in 3 nokta baski sistemi
* AFO Tasarimlari

* Solit AFO / Rijit AFO biyomekanigi
* Posterior Leaf Spring AFO biyomekanigi



Ayak bilegini yapilandirma
Solit Esnek Eklemli
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Ortez Tasarimlarimin Karsilastirilmasi

Solit AFO

oEklem icermez
oEsneklige dayanabilmek icin yeterli glice sahip olmali
oMalzeme ve sinirlari ile sekli belirlenir

oTalokrural ve subtalar eklemlerdeki tum hareketlere direng
gostermeli

oKayip fonksiyon gézoéntne alinarak ayakkabi modifikasyonlari
dikkate alinmalidir



