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AFO ile ayak bilegini kontrol secenekleri
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Posterior Leaf Spring AFO (PLS AFO)

oTermoplastik yap1 -

oPosterior shell tip

oMalleollerin posteriorunu
cevreleyen tasarim




Posterior Leaf Spring AFO (PLS AFO)

o Dorsifleksor zayiflig1 (drop |o Fikse/Sabit equinus

foot) deformitesi
o (N. peroneus communis o M/L instabilite
paralizisi)

o Orta diizeyde spastisite




Posterior Leaf Spring AFO (PLS AFO)

Dorsifleksiyona izin verir

Plantarfleksiyona direng gosterir

1. Rocker o Direng gosterir

2. Rocker o lzin verir

3. Rocker o Kismen bloklar

Swing faz o Drop foot’u control eder
o Parmaklarin yerden rahat

kalkisini 1zin verir (yere
sirtmez)

o Minimal




Kapah AFO : Kisa mold: Circumferential AFO

* Yapis1 semifleksibl plastik

* Tam temas (total contact)
esas alinir

 Baz1 hareketlere 1zin verir

e Son derece tolere edilebilir
yapidadir




Kapah AFO : Kisa mold: Circumferential AFO

Endikasyonlari Kontraendikasyonlar
oAtetoz, Geleneksel Tasarimlarin o Intolerans
Tolere Edilemedigi Durumlarda o Diisme sayisinda artis

oAralikli Asirn Ekstansor Spazmda

oDaha Rijit Tasarimlarin Tolere
Edilemedigi Durumlarda

oKemik Diizeltme/Uzatma/Fiizyon
Ameliyatlar1 Oncesi



GRAFO: Nasil caligir?




Yer Reaksiyon AFO’su: Ground Reaction AFO (GRAFO)

Dorsifleksiyon hareketini bloklar
Plantarfleksiyon hareketini bloklar
Inversiyon ve eversiyona direng gosterir

1. Rocker 1 Blok

2. Rocker 1 Blok

3. Rocker 1 Blok

Swing fazda |[I Plantar grade’i korur
1 PF spazmina direng gosterir
1 Heel strikel saglar

1 Diz ekstansiyon momenti saglar

1 Plantar fleksiyonunu arttirir (dizi
ekstansiyona zorlayarak)




Solit AFO: Nasil ¢alisir?




Solit AFO

Dorsifleksiyon hareketini bloklar
Plantarfleksiyon hareketini bloklar
Inversiyon ve eversiyona direng gosterir

1. Rocker Blok
2. Rocker Blok
3. Rocker Blok

Swing Phase Plantar grade’i korur
PF spazmina direng gosterir

1 Heel strike'l saglar

O 0|0 0a0n

1 Diz ekstansiyon momenti saglar

1 Plantar fleksiyonunu arttirir (dizi
ekstansiyona zorlayarak)




AFO nasil calisir?

Tedavinin amacina gore ¢alismasi farkli planlanir
1. 3 nokta baski sitemi— korreksiyon

2. GRF — korreksiyon

3. Hidrostatik — immobilizasyon

4. Ekstansiyon — yiik azaltma



Ogrenim hedefleri

* 3 nokta prensibi ile korreksiyon
* AFO tasarimi
* Rigit AFO/Solit AFO biyomekanigi

* Posterior Leaf spring AFO biyomekanigi













AFO-Pozitif model ve eksenler



AFO-Planlamaya/Tasarima gore 1slemler



PTB-AFO Planlamaya/Tasarima gore 1slemler









