
Stroke/Drop Foot-
Değerlendirme

Prof. Dr. Serap ALSANCAK

Doç. Dr. Senem GÜNER

Öğr. Gör. Ali Koray ÖZGÜN

Öğr. Gör. Enver GÜVEN

Arş. Gör. Yunis AKKAŞ



Ayak Postürü

• Ayakta ağırlık verirken anterior, posterior ve lateral’den değerlendirilir

• Kas atrofi-hipertrofisi gözlemlenir

• Valgus-Varus Deformitesi

• Malleol pozisyonları kontrol edilir



Posterior



Anterior

Metatarsus adduktus-abduktus



Babinski Testi



Duyu Testi



• Sivri-Künt
• Gözler kapalı

• Sivri yada künt

• Ne hissettiği sorulur 



• Soğuk-Sıcak
• Gözler kapalı

• Sıcak-soğuk ayrımı 
yapılır



Monofilament Testi

Farklı kalınlıklarda monofilamentler kullanılır
Gözler kapalı 

Cilt rengi değişene kadar temas sağlanır 
3 kez tekrarlanır 


