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Ayağın tonik reflekslerini 
hatırlama
dikkate alma
ve TARTIŞMA



Soft Inhibitor Parmak Barı (ITB) neyi sağlar TARTIŞMA

Barın yerleşim yeri ve sınırları TARTIŞMA



DFO (Dynamic Foot Orthosis)

TRAFO (Tone Reducing Ankle Foot Orthosis)’den farkı?



Ne zaman 
DAFO (Dynamic Ankle Foot Orthosis) ?



Temel kriterler:
Muscle flexibility/Tone, 

ROM, 
Posture and Gait

Değerlendirme ve Dinamik ortez tipine karar verme



Düşük Kas Tonusu ve Pronasyonda
DAFO seçimi ?
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• Ayak pronasyonu 
• Medial longitudinal ark yapısı
• Calcaneal pozisyon
• Forefoot abduksiyonu
• Normal ayak bileği ROM’u
• Manual korreksiyon durumu



Yüksek Kas Tonusu ve 
Supinasyon/Pronasyonda

DAFO seçimi ?
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• Orta manual korreksiyon-hafif direnç
• Orta manual korreksiyon-orta direnç
• Güçlü manual korreksiyon-güçlü direnç



Plantar fleksiyonda yürüyüş ve 
DAFO seçimi ?
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• Hafif - flatfoot
• Orta - topuk teması yok
• Güçlü - inversiyon/eversiyonla birlikte topuk 

teması yok



Swing faz yetersizliğinde DAFO seçimi

• Hafif - diz ve kalçanın kompansasyonu yok
• Orta - diz ve kalçanın bir miktar kompanse ettiği
• Güçlü - diz ve kalçanın belirgin düzeyde kompanse 

ettiği durum



Leaf DAFO seçimi

Posterior strap seçimi



DAFO4 
with posterior strap Leaf/DAFO3.5

Which type of DOs are suitable?

DAFO3 DAFO2



Crouch gait
ve DAFO seçimi TARTIŞMA?

Diz rekurvatumunda
ve DAFO seçimi TARTIŞMA?

Limitli Ambulasyonda DAFO seçimi


