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Spastik hemiplejide sagital duzlemde yurltyus siniflamasi 6nerilebilecek ortezler
Spastik Hemiplejide sik goérilen yuriyUs paterni
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Sagital duzlemde yuruyus siniflamasi ve bilateral alt ekstremite
spastisitesi olan cocuklarda dnerilen ortezler.
Spastik Hemiplejide sik gorilen ylriyus paterni
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Spastik dipleji
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* True equinus: Ayakta tam ekin, kalca ve dizde ekstansiyon veya dizde
rekurvasyon

e Jump gait: Ayakta ekin, kalca ve dizde fleksiyon, anterior pelvik tilt ve lumbal
lordoz

* Apparent equinus: Ayakta hafif ekin, kalca ve dizde hafif fleksiyon

e Crouch gait: Ayakta asiri dorsi fleksiyon, Dizde makaslama, kalcadave dizde asiri
fleksiyon
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CP’de cok farkli yUrtyus paternleri vardir

ki yUrtyls paterni Uzerinde duracagiz
* Spastic Hemipleji / Unilateral CP yUlrUyUs paterni
* Bilateral Spastik CP yUrtyus paterni
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Spastik Hemipleji / Unilateral CP yiriyas
paterni

0 1 — dorsifleksor zayifligl veya paralizisi = dropfoot

*Tip 2 —tip 1 + triceps surae kontrakturG

*Tip 3 —tip 2 + hamstringler ve/veya Rectus Femoris(RF)
spastisitesi
*Tip 4 —tip 3 + spastik kalca fleksorleri ve adduktorleri
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Yaygin Postural/YarayUs Paternleri Bilateral
Spastik CP

* Tip 1: Equinus - Ortotik Cozum: solid ve eklemli AFO.
* Typ 2: Atlayarak yartme (diz kilitli veya kilitsiz)

* Tip 3: Equinus (diz kilitli veya kilitsiz) - Ortotik c6zim: GRAFO,
solid AFO veya eklemli AFO plantar fleksiyon-diz ekstansiyonu
durumuna bagli

* Tip 4: Makaslayarak diz ve kalcalar fleksiyonda yurime
(Crouch gait) (diz kilitli veya kilitsiz) - Ortotik cozim: uzun stre
GRAFO kullanimi — plantar fleksiyon diz ekstansiyon iliskisi
dizenleninceye kadar.
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