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Plantar ylizeyde dinamik ortezin 6zelligi

Tim dinamik ortezler ayagin plantar yilizeyinde inhibisyon veya fasilitasyon
saglarlar
BUNU NASIL GERCEKLESTIREBILIR?

Tium arklar1 destekleyerek, proprioseptif stimiilasyonu gelistirerek
Kalkaneus ve metatarsal baslarin1 koruyarak

parmaklar eleve etmek suretiyle kavrama refleksini inhibe ederek

Kolay hareket saglamak, fonksiyona yardim etmek ve istege bagl olmayan
hareketleri kisitlamak

Ince ve esnek yapiya bagl rahatlik saglamak

Midfoot, fore foot ve rare foot ayak kontroliinii saglamak
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Baski verilecek ve korunacak alanlar
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Al¢1 0l¢ti almadan Once, dogru
pozisyonlamak esastir




Dogru pozitif model rektifikasyonu esastir

Hatali pozisyon Hatali DAFO Dogru pozisyon Dogru DAFO



Calcaneus ve Metatarsus adductusun yapilandirilmasi




DAFO sinirlarinin belirlenmesi-
[Lateral/Medial




DAFO siirlarinin belirlenmesi-
Posterior/ Anterior




