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Yesil ile gosterilen destek alani (BOS: Base of Support)

Yesil alan farkh duruslarda ve yuriame yardimcisi kullanildiginda degisim gosterir.
Ayrilmis, birbirinden uzaklasmis bacaklarin ve kullanilan yarime yardimcilarinin BOS'u
genislettigi ve stabil kalmamiza yardimci oldugu gérulmektedir.

Yercekimi (CG: Center of Gravity) hatti BOS icinde oldugunda, kisi stabildir.

CG hatti BOS'un disina dustugtnde, kisinin dengesizdir.
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CG’nin BOS icinde oldugu stabil durum ve CG'nin BOS'un disina dustugl anstabil durum.
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Biyvomekanik: base of support (BOS)

e Yercekim merkezi (CG) vicudun agirhk merkezidir
veya denge noktasidir

e BOS ve CG'nin manipulasyonunda
— Genis destek alani-o kadar iyi stabilite saglar

— DusUk destek alani (yere yakin) alani-o kadar iyi
denge saglar



Kisa guduk:
Anatomik uzunlugun 1/3’tGnden
kisa olan guduk
Normal position:
Valgum = fizyolojik abduksiyon

Orta boy guduk

Anatomik uzunlugun 1/3’-2/2’0

arasinda olan guduk
Normal position:
Notral

L

5-10 mm

Uzun stump:

Anatomik uzunlugun 2/3’tGinden

Uzun olan gldik
Normal position:
Varum = fizyolojik adduction

0 mm

Transtibial Bench Alignment: anterior gérinim
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Transtibial Bench Alignment: medial/lateral gorinim



PROGRESYON HATTI

TT Bench Alignment: transvers gorinim
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S
L = A
o .- 7'y
v Cbo o
v QO <
£ © ~N
x & =
\L :O v
E o' A

O (a8
E>%o <
c = Q
0O < —
@] v
= P
N
Q
<<
Q M I L
&
-z
©
>
<



Transtibial Bench Alignment: medial/lateral goriinim

Ayagin ayakkabi topuk yUksekligine uygun kullanimi




