Gurultu ve Radyasyon Kirliligi
Sagliga Etkileri



Gurulti

e Guralta, o6ncelikle son ceyrek ylzyilda
insanlarin huzur ve sagligini olumsuz yénde
etkileyen bir faktor haline gelmistir. Gercekten
teknolojinin ilerlemesi ve yasam duiizeyinin hizli
bir sekilde yukselmesiyle gurilti kaynaklari ve
etki dereleri hizla artmistir



e Toplu ulasim araclari (ucak, tren otobdus,
vapur) sayilari her giin cogalan 6zel tasit
araclari, imalathane ve fabrikalar ile konforlu
bir yasam icin kullanilan elektrikli mutfak
esyalari, havalandirma alet ve gerecleri,
insanlarin huzurunu ve sagligini bozan gurultd
kaynaklari haline gelmistir. Bu nedenle de
“glraltd” kavrami “cevre kirletici faktorler”
arasinda 6zel bir yer almistir.



e Guraltd insanlarda saglik ve huzur bakimindan
gecici bir zaman icin veya surekli olarak zarar
meydana getiren seslerdir. Veya “Hosa
gitmeyen, rahatsiz edici duygular uyandiran
bir akustik olgu veya arzu edilmeyen sesler
toplulugudur” seklinde tanimlanabilir.



Gurultinun Zararl Etkileri

e Guraltd kirliligi, insanlar Gzerinde fiziksel,
fizyolojik, psikolojik ve performans bakimindan
zararli etkiler meydana getirmektedir



Gurultinun Zararl Etkileri

* |sitme organlarini zedeleyerek, isitme saghgini ve
algilamasini olumsuz yonde etkiler (Fiziksel
etkiler). Belirli siddet dereceleri asilinca solunum
hizi artar, kalp atislari zayiflar, bas agrisi ve bas
donmesi gibi rahatsizliklar meydana gelir
(Fizyolojik etkiler). Davranis bozukluklari,
sinirlenme, genel rahatsizlik duygulari meydana
gelir (Psikolojik etkiler). Is verim gici diiser ve
kas yorgunlugu meydana gelir, vicut hareketleri
engellenir (Performans etkileri).



Gurultu Zararlarina Karsi Alinabilecek
Onlemler

e Teknik Onlemler

* Biyolojik Onlemler
* Sosyal Onlemler



Radyasyon Kirliligi

* Radyasyon; dogal ya da yapay radyoaktif
cekirdeklerin kararli yapiya gecebilmek icin
disari saldiklari hizli parcaciklar ve
elektromanyetik dalga seklinde tasinan fazla

enerjilerdir



Radyasyon

* Insanoglu varolusundan bu yana strekli olarak
radyasyonla ic ice yasamak zorunda kalmistir.
Dinyanin olusumuyla birlikte tabiatta yerini
alan cok uzun 6murlu radyoaktif elementler
vasadigimiz cevrede normal ve kacinilmaz
olarak kabul edilen dogal bir radyasyon duzeyi
olusturmustur



Radyasyon

* Insanlar, uzay ve glinesten gelen kozmik isinlar,
ver kabugunda bulunan radyoizotoplar
dolayisiyla toprak ve yapi malzemeleri, su ve
gidalar gibi dogal kaynaklardan 1sin alir.
Bunlara ilave olarak enerji Uretimi, tip,
endustri, arastirma, tarim, hayvancilik gibi pek
cok alanda kullanimi kacinilmaz olan yapay
kaynaklar nedeni ile radyasyona maruz kalinir.



Radyasyon Cesitleri

e Radyasyon cesitleri, iyonlastirici radyasyon ve
iyonlastirici olmayan radyasyon olarak iki
asamada incelenir



Radyasyon Denetimi

* ilgili tGzuk ve yonetmelikler kapsamina giren
radyasyon kaynaklarinin; bulundurulmasi,
kullanilmasi, imal, ithal ve ihra¢ edilmesi,
alinmasi, satilmasi, tasinmasi, depolanmasi,
radyasyon kaynaklariyla calisilabilmesi, ilgili
kurum tarafindan verilecek lisansa baghdir.



Radyasyon Kirliligi

* Teknolojideki cok hizli gelismeler sonucu
uretilen cesitli elektronik cihazlarin (TV, radyo,
bilgisayar, rontgen, tomografi vb. tibbi
cihazlar) yayginlasmasi ile meydana gelen
radyasyonun elektromanyetik kirlilige yol
actigi anlasiimistir.



Radyasyonun zararlar

e Xisinlari, ultraviyole isinlar, gorulebilen isinlar,
kizil 6tesi 1sinlar, mikro dalgalar, radyo dalgalari ve
manyetik alanlar, elektromanyetik spektrumun
parcalaridir.

* Elektromanyetik parcalari, frekans ve dalga
boylari ile tanimlanir.

* Ultraviyole ve X 1sinlari cok ylksek frekanslarda
oldugundan, elektromanyetik parcalar kimyasal
baglari kirabilecek enerjiye sahiptir.



Radyasyonun zararlar

Bu baglarin kirilmasi iyonlagsma diye tanimlanir.
lyonlasabilen elektromanyetik radyasyonlari,
hiicrenin genetik materyali olan DNA'yi
parcalayabilmektedir.

DNA'nin zarar gormesi ise hucrelerin islevini
kaybetmesine sebep olabilir. Bunun sonucunda
doku zarar gordr.

Ayrica radyasyon, canlilarda genetik degisikliklere
de yol acmaktadir.

Radyasyonun etkisi; cins, yas ve organa gore
degismektedir



RADYASYONUN INSAN SAGLIGINAETKILERI VE
KORUNMA

Kisa surelerde cok yuksek dozda radyasyona maruz kalmak

vucutta cok sayida hicre kaybina neden olur.

Akut radyasyon sendromlari :
Bulanti

Kusma

Ishal bas agrisi, ates

Sac dokulmesi

Kan hucresi (alyuvar) sayisinda azalma
Deri ve doku yaniklari

Bagisiklik sisteminin zayiflamasi



RADYASYONUN INSAN SAGLIGINA
ETKILERI VE KORUNMA

Radyasyonun Gecikmeli Etkileri
Losemi

Kemik kanseri

Tiroit kanseri

Akciger kanseri

Genetik bozukluklar



RADYASYONUN iNSAN SAGLIGINA
ETKILERI VE KORUNMA

Radyasyondan korunmada ui¢ temel kavram
vardir:
1.MESAFE
Kaynaktan ne kadar uzak durulursa
maruz kalinan doz o kadar az olur.
2.ENGEL (ZIRHLAMA)
Zirhlama, alinan dozu en aza indirmeye
yardimci olur.
3.ZAMAN
Radyasyon bulunan ortamda ne kadar az
zaman gecirilirse o kadar az doza maruz

kalinir,



