
.9b[TY
FARKINDALIK 

UMURUNDA OLMA 
KAVRAMLARI

CŀǊƪƤ ŦŀǊƪ ŜǘƳŜƪ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪǘƤǊΣ ǳƳǳǊǳƴŘŀ 
ƻƭƳŀŘƤǊΦ

tǊƻŦΦ 5ǊΦ {ƛōŜƭ 9wY![ T[I!b



.Ŝƴƭƛƪ YŀǾǊŀƳƤ
Å.ŜƴΣ ōŜƴƭƛƪ ǾŜ ƪƛǒƛƭƛƪ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ŀȅƴƤ ŀƴƭŀƳŘŀ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊΦ 

ÅYƛǒƛȅƛ ƻ ƪƛǒƛ ȅŀǇŀǊΣ ƪƛǒƛȅƛ ōŀǒƪŀƭŀǊƤƴŘŀƴ ŀȅƤǊŀƴ 
ŘǳȅƎǳΣ ǘǳǘǳƳ ǾŜ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊƤƴ ǀǊƎǸǘƭŜƴƳƛǒ 
ōǸǘǸƴƭǸƐǸƴǸ ŀƴƭŀǘƤǊΦ 



Å.Ŝƴƭƛƪ ƪŀǾǊŀƳƤΣ ƛƴǎŀƴƤƴ ƪŜƴŘƛ ōŜƴƭƛƐƛƴƛ 
ŀƭƎƤƭŀƳŀ ǾŜ ƪŀǾǊŀƳŀ ōƛœƛƳƛ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴƤǊΦ 

ÅYƛǒƛƴƛƴ ƪŜƴŘƛƴƛ ƴŀǎƤƭ ƎǀǊǸǊ ǾŜ ƪŜƴŘƛǎƛƴŜ ƴŀǎƤƭ 
ŘŜƐŜǊ ǾŜǊƛǊΣ ōǳƴƭŀǊƤ ŀƴƭŀǘƤǊ



ÅάBenέ ǾŜȅŀ άBenlikέ ƛƭŜǘƛǒƛƳƛƴ ƳŜǊƪŜȊƛ ƻƭŀǊŀƪ 
kabul edilebilir. 

ÅYƛǒƛƴƛƴ ōŜŘŜƴ ȅŀǇƤǎƤ ǊǳƘƛ ǾŜ ǎƻǎȅŀƭ ƛǒƭŜǾƭŜǊƛȅƭŜ 
ƪǳǊƳǳǒ ƻƭŘǳƐǳ ƛƭŜǘƛǒƛƳŘŜƴ ƎŜƭŜƴ ƛƭŜǘƛƭŜǊƛƴ 
œǀȊǸƭŘǸƐǸ ǾŜ ȅƻǊǳƳƭŀƴŘƤƐƤ ƪŀǘƳŀƴŘƤǊΦ



.ŜƴƭƛƐƛƴ ƎǀǊŜǾƭŜǊƛƴŘŜƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛƭŜǊƛ 
ǒǳƴƭŀǊŘƤǊΥ 

ÅTœƎǸŘǸƭŜǊŘŜƴ ǾŜ ŘǸǊǘǸƭŜǊŘŜƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŀƴ ƎǸŘǸƭŜǊƛ 
ƪƻƴǘǊƻƭ ŜǘƳŜƪ ǾŜ ŘǸȊŜƴƭŜƳŜƪ 

Å4ŜǾǊŜȅƭŜ ōŀƐƭŀƴǘƤ ƪǳǊƳŀƪ 

ÅDŜǊœŜƐƛ ǘŀƴƤƳŀƪΣ ŘŜƴŜƳŜƪΣ ŀƴƭŀƳŀƪΣ ƎŜǊœŜƐŜ ǳȅǳƳ 
ǎŀƐƭŀƳŀƪ 

Å4ŜǾǊŜŘŜƴ ƎŜƭŜƴ ǳȅŀǊƤƳƭŀǊƤ ǎƤƴƤǊƭŀƳŀƪΣ ǎƤǊŀƭŀƳŀƪΤ 
ŀƭƎƤƭŀƳŀƪΣ ǎŀƪƭŀƳŀƪΣ ȅŀǊƎƤȅŀ ǾŀǊƳŀƪΣ ƪŀǾǊŀƳƭŀǊƤ 
ōƛǊƭŜǒǘƛǊƳŜƪ 

ÅDŜƭŜŎŜƐŜ ƛƭƛǒƪƛƴ ōŜƪƭŜƴǘƛƭŜǊ ǾŜ ŀƳŀœƭŀǊ ǎŀǇǘŀƳŀƪΣ 
ƪŀȅƎƤŘŀƴ ƪǳǊǘŀǊŀƴ ǎŀǾǳƴƳŀƭŀǊ ŘǸȊŜƴƭŜƳŜƪ 



Å.ŜƴƭƛƪΣ ōƛǊŜȅƛƴ ƪŜƴŘƛǎƛ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ŜŘƛƴŘƛƐƛ ōƛƭƛƴœΣ 
ŘƤǒ ŘǸƴȅŀƴƤƴ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴŜ ŀœƤƪ ƻƭŀƴ 
ŘǸǊǘǸƭŜǊƛƴ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴǸ ǎŀƐƭŀȅŀƴ ƪŀǘƳŀƴŘƤǊ 



Å.Ŝƴƭƛƪ ƪƛǒƛƴƛƴ ƪŜƴŘƛǎƛƴƛ ŀȅǊƤ ōƛǊ ōƛǊŜȅ ƻƭŀǊŀƪ 
ǘŀƴƤƳƭŀƳŀ ŘŜƴŜȅƛƳƛŘƛǊ 

ÅTƴǎŀƴƭŀǊŘŀƴ ƎŜƭŜŎŜƪ ƻƭǳƳƭǳ ǘŜǇƪƛƭŜǊƭŜ 
ōŀƐƭŀƴǘƤƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƪƛǒƛƴƛƴ ƪŜƴŘƛƴŜ ǾŜǊŘƛƐƛ ŘŜƐŜǊƛ 
ƪƻǊǳȅŀōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪ ŘǳȅƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

Å.Ŝƴƭƛƪ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛǎƛ ōǳƴǳƴ ǀƴŜƳƛƴƛ ǾǳǊƎǳƭŀǊΦ 



.ŜƴƭƛƐƛ ƪƛǒƛƭƛƪǘŜƴ ŀȅƤǊŀƴ ǀȊŜƭƭƛƪ

Å.ŜƴƭƛƪΣ ǎƻǎȅŀƭ ŜǘƪƛƭŜǒƛƳƭŜǊƛƴ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ƻƭǳǒǳǊ 
ǾŜ ǎƻǎȅŀƭ ƪƻƴǳƳŘŀ ȅŜǊ ŀƭƤǊΣ ōǳ ƴŜŘŜƴƭŜ sosyal 
ōƛǊ ǸǊǸƴŘǸǊ. 

ÅYƛǒƛƴƛƴ ƪŜƴŘƛƴƛ ƴŀǎƤƭ ŀƭƎƤƭŀŘƤƐƤΣ ƪŜƴŘƛǎƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ 
ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƐƤ ōŜƴƭƛƪǘƛǊΦ



ÅBenlik, bireyin gereksinimlerini, yeteneklerini, 
ƎǸŘǸƭŜǊƛƴƛ ǾŜ ƘŀƪƭŀǊƤƴƤ ƛœŜǊŜƴΣ ōƛǊŜȅŜ ŀƛǘ 
ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊŘŜƴ ƻƭǳǒŀƴ ōƛǊ ǾŀǊƭƤƪ ƻƭŀǊŀƪ 
ƎǀǊǸƭƳǸǒǘǸǊΦ 

Å.ŜƴƭƛƐƛƴ ȅŀǇƤǎƤΣ ŘǸƴȅŀȅƤΣ ōŀǒƪŀƭŀǊƤƴƤ ǾŜ ōƛǊŜȅƛƴ 
ƪŜƴŘƛǎƛƴƛ ƴŀǎƤƭ ƎǀǊǸǇ ŀƭƎƤƭŀŘƤƐƤƴƤ ōŜƭƛǊƭŜǊΣ ƘŜǊ 
ǘǸǊƭǸ ŘǳȅƎǳ ŘǸǒǸƴŎŜ ǾŜ ŘŀǾǊŀƴƤǒƤ ŜǘƪƛƭŜǊΦ 



ÅTœ ǾŀǊƭƤƐƤƳƤȊƤƴ ōǸǘǸƴǸƴǸ ǘŜǒƪƛƭ ŜŘŜƴ ōŜƴƭƛƪΣ 
ƪƛǒƛƭƛƪ Ǝƛōƛ ƪŀǊƳŀǒƤƪ ōƛǊ ƪŀǾǊŀƳŘƤǊΦ 

Å.ǳ ƪŀǊƳŀǒƤƪ ƪŀǾǊŀƳƤ œǀȊǸƳƭŜȅŜŎŜƪ ƻƭǳǊǎŀƪ 
ōŜƴƭƛƪ ōŜƭƪƛ ǒǳ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤƴ ŎŜǾŀǇƭŀǊƤƴƤ ƛœŜǊƛǊΥ 



Å.Ŝƴ ƴŜȅƛƳΚ .ǳ ǎƻǊǳƴǳƴ ŎŜǾŀōƤƴƤ ōŀȊƤƭŀǊƤΣ άben 
beceriksizim, yeteneksizimη ǒŜƪƭƛƴŘŜ  
ŎŜǾŀǇƭŀƴŘƤǊŀōƛƭƛǊΦ 

Å.ƛǊ ōŀǒƪŀǎƤ ƛǎŜ ƘŀƪƪƤƴŘŀ άōŜƴ ŀƪƤƭƭƤȅƤƳΣ 
becerikliyim, sevimliyimέ ŘƛȅŜ ŘŀƘŀ ƻƭǳƳƭǳ ōƛǊ 
ƪŀƴƤǎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ



ÅBen ne yapabilirim? 

Å.ŜƴŘŜ ƴŜ Ǝƛōƛ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪƭŜǊ ǾŀǊΚ ά Ben iyi 
ƪƻƴǳǒǳǊǳƳΣ ƎǸȊŜƭ ǊŜǎƛƳ ȅŀǇŀǊƤƳΣ ƳǸȊƛƪǘŜƴ 
ŀƴƭŀǊƤƳΣ ƳŀǘŜƳŀǘƛƐŜ ƪŀōƛƭƛȅŜǘƛƳ ǾŀǊ, gibi 
ƪŜƴŘƛƳƛȊŘŜ ƴŜ Ǝƛōƛ ȅŜǘŜƴŜƪƭŜǊ ƻƭŘǳƐǳƴŀ ƛƭƛǒƪƛƴ 
ƪŀƴƤƭŀǊƤƳƤȊ ōŜƴƭƛƐƛƴ ōƛǊ ȅŀƴƤƴƤ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊΦ

Å.ŜƴƭƛƐƛƴ ōǳ ȅŀƴƤ Řŀ ōƛǊŜȅƛƴ ƪŜƴŘƛǎƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ 
ƻƭǳƳƭǳ ȅŀ Řŀ ƻƭǳƳǎǳȊ ƻƭŀǊŀƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒ 
olabilir.



Å.ŜƴƛƳ ƛœƛƴ ƴŜƭŜǊ ŘŜƐŜǊƭƛŘƛǊΚ 

Å.Ŝƴ ƴŜ ȅŀǇƳŀƭƤȅƤƳ ǾŜ ƴŜ ȅŀǇƳŀƳŀƭƤȅƤƳΚ 
mǊƴŜƐƛƴΣ άōŀǒƪŀƭŀǊƤƴŀ ȅŀǊŘƤƳ ŜǘƳŜƭƛȅƛƳέΣ ά 
ǇŀǊŀ ƪŀȊŀƴƳŀƭƤȅƤƳέΣ ά ƪƻǇȅŀ œŜƪƳŜƳŜƭƛȅƛƳέΣ 
ȅŀ Řŀ ȅŀƪŀƭŀƴƳŀƳŀƪ ǒŀǊǘƤȅƭŀ ƪƻǇȅŀ œŜƪƳŜƪǘŜ 
ōƛǊ ǎŀƪƤƴŎŀ ȅƻƪǘǳǊέΣ ά ƘŜǊ ǒŜȅŘŜƴ ǀƴŎŜ ƪŜƴŘƛƳƛ 
ŘǸǒǸƴƳŜƭƛȅƛƳέ Ǝƛōƛ ōƛǊŜȅƛƴ ƛœƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŘǳƐǳ 
ǘƻǇƭǳƳŘŀƴ ƪŜƴŘƛƴŜ ƎǀǊŜ ŜŘƛƴŘƛƐƛ ŀȊ œƻƪ 
ƻƭǳƳƭǳ ȅŀ Řŀ ƻƭǳƳǎǳȊ ȅŀǊƎƤƭŀǊŘŀƴ ƳŜȅŘŀƴŀ 
ƎŜƭŜƴ ōƛǊ ŘŜƐŜǊƭŜǊ ǎƛǎǘŜƳƛ ǾŀǊŘƤǊΦ .ǳ Řŀ 
ōŜƴƭƛƐƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ȅŀƴƤŘƤǊΦ



ÅHayatta ne istiyorum? 

Å5ƻƪǘƻǊΣ ƳǸƘŜƴŘƛǎΣ ǀƐǊŜǘƳŜƴΣ ǎŀƴŀǘƪŃǊΣ 
ƘŜƳǒƛǊŜΣ ŜōŜΣ ǘŀƳƛǊŎƛΣ ƛȅƛ ōƛǊ ŜǾ ƪŀŘƤƴƤ ǾŜȅŀ 
evcimen bir aile reisi olmak, sosyeteye 
ƳŜƴǎǳǇ ƛȅƛ ƎƛȅƛƴŜƴ ōƛǊ ƛƴǎŀƴ ƻƭƳŀƪ Ǝƛōƛ œŜǒƛǘƭƛ 
ŜƳŜƭ ǾŜ ƛŘŜŀƭƭŜǊ ŘŜ ōŜƴƭƛƐƛƴ ōƛǊ ȅŀƴƤƴƤ 
ƻƭǳǒǘǳǊǳǊΦ 



mȊ DǸǾŜƴ

Å[ŜŎƪȅΣ ƛȅƛ ōƛǊ ǊǳƘ ǎŀƐƭƤƐƤ ƛœƛƴ ōŜƴƭƛƪ ǘŀǎŀǊƤƳƤ ile 
ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ideal benlik όōƛǊŜȅƛƴ ƴŜ ƻƭƳŀǎƤΣ ƴŀǎƤƭ 
ŘŀǾǊŀƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴŜ ƛƭƛǒƪƛƴ ƪŜƴŘƛǎƛƴŜ Ƴŀƭ 
ŜǘǘƛƐƛ ŘŜƐŜǊ ȅŀǊƎƤƭŀǊƤύ ƛƭŜ ƎŜǊœŜƪ ȅŀǒŀƴǘƤƭŀǊƤ 
ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛȅƛ ōƛǊ ŀƘŜƴƪ ǾŜ ǘǳǘŀǊƭƤƭƤƪ ƻƭƳŀǎƤƴƤƴ 
ǀƴŜƳƛƴŜ Řƛƪƪŀǘƛ œŜƪƳƛǒǘƛǊΦ 



{ǘǊƻƴƎ όмфртύ ŘǀǊǘ ǘŜƳŜƭ ōŜƴƭƛƪ 
ƪŀǾǊŀƳƤƴŘŀƴ ōŀƘǎŜŘŜǊΦ 

ÅYƛǒƛƴƛƴ ōŜƴƭƛƪ ŘŜƐŜǊƛΣ ǊƻƭƭŜǊƛ ǾŜ ȅŜǘŜƴŜƪƭŜǊƛ ƻƭŀƴ 
άōǸǘǸƴǎŜƭ ōŜƴƭƛƪ ƪŀǾǊŀƳƤέΣ

Å.ŀǒŀǊƤ ǾŜ ȅŀ ōŀǒŀǊƤǎƤȊƭƤƪ Ǝƛōƛ ŘǸȊŜƴǎƛȊ ǾŜ ƎŜœƛŎƛ 
ƻƭŀȅƭŀǊŘŀƴ ŜǘƪƛƭŜƴŜƴ ŘǳǊǳƳŀ ƎǀǊŜ ŘŜƐƛǒŜƴ 
άŘŜƐƛǒƪŜƴ ōŜƴƭƛƪ ƪŀǾǊŀƳƤέΣ



Å.ŀǒƪŀƭŀǊƤƴƤƴ ƪƛǒƛȅƛ ƪŀōǳƭ ŜǘƳŜǎƛ ǾŜ ƪƛǒƛƴƛƴ 
ǎƻǎȅŀƭ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƐƛƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀƴ άsosyal benlik 
ƪŀǾǊŀƳƤέΣ

ÅYƛǒƛƴƛƴ ƻƭƳŀƪ ƛǎǘŜŘƛƐƛ ōŜƴƭƛƪ ȅŀǇƤǎƤƴƤ ƛŦŀŘŜ 
ŜŘŜƴ άƛŘŜŀƭ ōŜƴƭƛƪέ ƪŀǾǊŀƳƤ 



.Ŝƴƭƛƪ ƪŀǾǊŀƳƤ

ÅTƴǎŀƴ ƪƛǒƛƭƛƐƛƴƛƴ ǘŜƳŜƭƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ ǾŜ ōƛǊŜȅ 
ƛœƛƴ œƻƪ ǀƴŜƳƭƛ ƻƭŀƴ ŀƭƎƤΣ ŘǳȅƎǳ ǾŜ 
ŘǸǒǸƴŎŜƭŜǊƛƴ ōǸǘǸƴǸƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴƤǊΦ 

Å.Ŝƴƭƛƪ ƪŀǾǊŀƳƤΣ ōƛǊŜȅƛƴ ŀƭƎƤƭŀŘƤƐƤ ōƛœƛƳŘŜ 
ƪŜƴŘƛǎƛƴƛƴ ƴŜ ƻƭŘǳƐǳƴǳƴΣ ƴŜȅƛ ƴƛœƛƴ ȅŀǇƳŀƪ 
ƛǎǘŜŘƛƐƛƴƛƴbir ifadesidir. 

ÅTƴǎŀƴƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ōŜƴȊŜǊƭƛƪƭŜǊƛ ǾŜ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊƤ 
ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊƤǊΦ



FARKINDALIK



Fark etmek (TDK)

ÅƎǀǊƳŜƪΣ ǎŜœƳŜƪ

Åanlamak, sezmek

ÅŘŜƐƛǒƳŜƪΣ ōŀǒƪŀƭŀǒƳŀƪ

ÅŀȅƤǊǘ ŜǘƳŜƪ





CŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪ
Å̧ ŀǒŀƴŀƴ ǾŜ ǎŜȊƎƛƭŜƴŜƴΣ ŀƴŎŀƪ ǎǀȊ ƛƭŜ ƛŦŀŘŜǎƛ 
ȅŜǘŜǊǎƛȊ ƪŀƭŀƴ ǾŜȅŀ ǎǀȅƭŜƴƳŜȅŜƴ άŀƴƭŀƳŀŘƤǊέ



CŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪ

¸ŀǊƎƤǎƤȊ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ

ǒƛƳŘƛƪƛ ŀƴŀ

odaklanabilmek

ŀƳŀŎƤȅƭŀΣ ŘƛƪƪŀǘƛƴƛȊƛ

toplayabilmektir 

(John Kabat-Zinn)



ÅCŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪȅŀǇǘƤƐƤƳƤȊ ƘŜǊ ƛǒǘŜΣ ŀǘǘƤƐƤƳƤȊ ƘŜǊ ŀŘƤƳŘŀΣ 
ƘŜǊ ŘǸǒǸƴŘǸƐǸƳǸȊŘŜ ƪŜƴŘƛƳƛȊŜ ǒǳ ǎƻǊǳȅǳ 
ǎƻǊƳŀƪǘƤǊΤ

ϥ.ǳƴǳ ȅŀǇƳŀȅƤ ȅŀ Řŀ ōǳƴǳ ŘǸǒǸƴƳŜȅƛ ōŜƴ Ƴƛ 
istedim?'



ÅCŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪ ŘǸǒǸƴŜōƛƭƳŜ ƪŀōƛƭƛȅŜǘƛƴƛƴ ƘŀƪƛƳƛ 
olabilmektir.



ÅCŀǊƪƤƴŘŀ ōƛǊ ƛƴǎŀƴ ŀǘǘƤƐƤ ƘŜǊ ŀŘƤƳƤ ƪŜƴŘƛ 
ƻƴŀȅƤȅƭŀ ȅŀǇŀǊΦ 



C!wYLb5![LY b9 59FT[5TwΚ

ÅmƴŎŜƭƛƪƭŜ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪ
kesinlikle iyi veya 
ƪǀǘǸ ƛƴǎŀƴ ƻƭƳŀƪƭŀ 
ƛƭƎƛƭƛ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ

Å4ǸƴƪǸ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪǘŀ
'iyi-ƪǀǘǸΣ ŘƻƐǊǳ-
ȅŀƴƭƤǒΣ ƎǸȊŜƭ-œƛǊƪƛƴϥ 
gibi kavramlar 
yoktur. 



mȊ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪ

ÅTœ ƎǀȊƭŜƳ ȅŀǇŀōƛƭƳŜ ȅŜǘŜƴŜƐƛ ǾŜ ƪŜƴŘƛƴƛ œŜǾǊŜ 
ƛƭŜ ŘƛƐŜǊ ōƛǊŜȅƭŜǊŘŜƴ ŀȅƤǊƤǇ ōƛǊ ōƛǊŜȅ ƻƭŀǊŀƪ 
ƎǀǊŜōƛƭƳŜ ƪŀōƛƭƛȅŜǘƛŘƛǊΦ



/ŀƴ ¸ǸŎŜƭ
CŀǊƪƤƴŘŀ hƭƳŀƭƤ Tƴǎŀƴ

CŀǊƪƤƴŘŀ hƭƳŀƭƤ TƴǎŀƴΧ

YŜƴŘƛǎƛƴƛƴΣ IŀȅŀǘƤƴ hƭŀȅƭŀǊƤƴΣ DƛŘƛǒŀǘƤƴ CŀǊƪƤƴŘŀ hƭƳŀƭƤΦ

CŀǊƪƤ CŀǊƪ 9ǘƳŜƭƛΣ CŀǊƪ 9ǘǘƛƐƛƴƛ 5Ŝ CŀǊƪ 9ǘǘƛǊƳŜƳŜƭƛ .ŀȊŜƴΧ

.ƛǊ 5ŀƳƭŀŎƤƪ {ǳŘŀƴ bŀǎƤƭ ¸ŀǊŀǘƤƭŘƤƐƤƴƤ

Fark Etmeli.

!ƴƴŜ YŀǊƴƤƴŀ {ƤƐŀǊƪŜƴ 5Ǹƴȅŀȅŀ bŜŘŜƴ {ƤƐƳŀŘƤƐƤƴƤ

±Ŝ 9ƴ {ƻƴǳƴŘŀ .ƛǊ aŜǘǊŜ YŀǊŜƭƛƪ ¸ŜǊŜ bŀǎƤƭ {ƤƐƳŀƪ ½ƻǊǳƴŘŀ

YŀƭŀŎŀƐƤƴƤ CŀǊƪ 9ǘƳŜƭƛΦ

 ǳ 4ƻƪ DŜƴƛǒ DǀǊǸƴŜƴ 5ǸƴȅŀƴƤƴΣ !ƘƛǊŜǘŜ bƛǎǇŜǘƭŜ !ƴƴŜ

YŀǊƴƤ Dƛōƛ hƭŘǳƐǳƴǳ

Fark Etmeli.

IŜƴǸȊ .ŜōŜƪƪŜƴ Ψ5Ǹƴȅŀ .ŜƴƛƳΗΩ 5ŜǊŎŜǎƛƴŜ !ǾǳœƭŀǊƤƴƤƴ

{ƤƳǎƤƪƤ YŀǇŀƭƤ hƭŘǳƐǳƴǳΣ 

mƭǸǊƪŜƴ 5Ŝ !ȅƴƤ !ǾǳœƭŀǊƤƴ ΨIŜǊ  Ŝȅƛ .ƤǊŀƪƤǇ DƛŘƛȅƻǊǳƳ

TǒǘŜΗΩ 5ŜǊŎŜǎƛƴŜ !ǇŀœƤƪ YŀƭŘƤƐƤƴƤ

Fark Etmeli.

±Ŝ YŜŦŜƴƛƴ /Ŝōƛƴƛƴ .ǳƭǳƴƳŀŘƤƐƤƴƤ CŀǊƪ 9ǘƳŜƭƛΦ

.ŀǎƪƤƴ ¸ŜǘŜƴŜƐƛƴƛ

Fark Etmeli Sonra.

!ȊǊŀƛƭƭƛƴ IŜǊ !ƴ {ǸǊǇǊƛȊ ¸ŀǇŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛΣ

bŀǎƤƭ ¸ŀǒŀǊǎŀ mȅƭŜ mƭŜŎŜƐƛƴƛ

CŀǊƪ 9ǘƳŜƭƛ Tƴǎŀƴ

±Ŝ mƭƳŜŘŜƴ 9ǾǾŜƭ mƭŜōƛƭƳŜƭƛΦ

IŀȅǾŀƴƭŀǊƤƴ ¸ƻƭŘŀ YŀƭŘƤǊƤƳŘŀ 4ǀǇƭǸƪǘŜ

!Ƴŀ YŜƴŘƛǎƛƴƛƴ DǸȊŜƭ IŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒ aǸƪŜƭƭŜŦ .ƛǊ {ƻŦǊŀŘŀ

¸ŜƳŜƪ ¸ŜŘƛƐƛƴƛ

Fark Etmeli.

9ǒǊŜŦ-T aŀƘƭǳƪŀǘ ό¸ŀǊŀǘƤƭƳƤǒƭŀǊƤƴ 9ƴ DǸȊŜƭƛύ hƭŘǳƐǳƴǳ

Fark Etmeli.

±Ŝ hƴŀ DǀǊŜ ¸ŀǒŀƳŀƭƤΦ

DǸƭǸƴ IŜƳŜƴ 5ƛōƛƴŘŜƪƛ 5ƛƪŜƴƛΣ 5ƛƪŜƴƛƴ IŜƳŜƴ ¸ŀƴƤ .ŀǒƤƴŘŀƪƛ DǸƭǸ

Fark Etmeli.

9ǾƛƴŘŜ п YŜŘƛ н YǀǇŜƪ .ŜǎƭŜŘƛƐƛ IŀƭŘŜ

4ƻŎǳƪ {ŀƘƛōƛ hƭƳŀƪǘŀƴ YƻǊƪƳŀƴƤƴ aŀƴǘƤƪǎƤȊƭƤƐƤƴƤ CŀǊƪ 9ǘƳŜƭƛΦ

9ǒƛƴŜ Ψ{Ŝƴƛ 4ƻƪ {ŜǾƛȅƻǊǳƳΗΩ 5ŜƳŜƴƛƴ aǳǘƭǳƭǳƪ ¸ƻƭǳƴŘŀƪƛ aǸǘƘƛǒ DǸŎǸƴǸ

Fark Etmeli.

5ƻƭŀōƤƴŘŀ !ǎƤƭƤ нр DǀƳƭŜƐƛƴƛƴ {ŀŘŜŎŜ «œǸƴǸ DƛȅŘƛƐƛƴƛΣ 

!Ƴŀ !Ǌƪŀ {ƻƪŀƪǘŀƪƛ YƻƳǒǳǎǳƴǳƴ h .ŜƐŜƴƛƭƳŜȅŜƴ DǀƳƭŜƪƭŜǊŜ aǳƘǘŀœ

hƭŘǳƐǳƴǳ CŀǊƪ 9ǘƳŜƭƛΦ

½ŜƴƎƛƴƭƛƐƛƴ ±Ŝ .ŜǊŜƪŜǘƛƴΣ {ƻŦǊŀŘŀȅƪŜƴ mƴǸƴŘŜ .ƛǊƛƪŜƴ 9ƪƳŜƪ

YƤǊƤƴǘƤƭŀǊƤƴƤ ¸ŜƳŜƪǘŜ DƛȊƭŜƴŘƛƐƛƴƛ CŀǊƪ 9ǘƳŜƭƛΦ

C!wY 9¢a9[TΦ

mƳǸǊ 5ŜŘƛƐƛƴ «œ DǸƴŘǸǊΣ

5Ǹƴ DŜƭŘƛ DŜœǘƛ ¸ŀǊƤƴ aŜœƘǳƭŘǸǊΣ

h IŀƭŘŜ mƳǸǊ 5ŜŘƛƐƛƴ .ƛǊ DǸƴŘǸǊΣh 5ŀ .ǳƎǸƴŘǸǊΦ

http://www.canyucel.org/farkinda-olmali-insan.html


CŀǊƪƤƴŘŀ ƳƤȅƤȊΚ


