SAGLIK OKURYAZARLIGI
O







En genel ve geleneksel ifade ile okuma-yazma,
alfabe araciligiyla yazili metinlerin okunmasi ve
yazilmasi olarak tanimlanmaktadir.

Kagit tizerindeki harfleri coziimlemeye dayanan
okuryazar goruintiisunun karsisinda,
anlamlandirmaya dayali okuryazarhk goruntiisi
her gecen giin yeni terimlerle birleserek (medya
okuryazarligi, gorsel okuryazarhk ve saghk
okuryazarhg gibi) kapsamini genisletmektedir



“Saglik okuryazarhig1” (health literacy) kavrama, ilk
kez 1974 yilinda “sosyal politika olarak saglik
okuryazarhig1” baslikhh calismada tanimlanmastir.

Diinya Saghk Orgiitii “sagligin korunmasi ve
surdiiriilmesi icin bir bireyin saglik bilgisine ulasma,
anlama ve kullanma becerisi’ni saglik okuryazarhgi
olarak tanimlamaktadir .



» Tip Enstitiisii’'niin 2004 yilinda yayinladigi calisma
raporunda bu tanim,;

“Bireysel olarak saglik ile ilgili uygun kararlarin
verilmesi icin gerekli saglik bilgisini ve hizmetlerini
elde etme, anlama ve idrak etme kapasitesinin duzeyi”
olarak detaylandirilmastir.



» 2013 y1lina gelindiginde Diinya Saghk Orgiitii de genel
okuryazarlik diizeyi ile iliskisine vurgu yaparak saglik
okuryazarligr tanimim su sekilde yenilemistir:

e “Saglik okuryazarlig1 genel okuryazarlik ile iliskili olup
insanlarin yasamlari boyunca saglik hizmetleri ile ilgili
konularda kanaat gelistirmeleri ve karar verebilmeleri,
sagliklarini korumak, siirdiirmek ve gelistirmek, yasam
kalitesini ylikseltmek icin saghk ile ilgili bilgi
kaynaklarina ulasabilmeleri, saghk ile ilgili bilgileri ve
mesajlar1 dogru olarak algilamalar1 ve anlamalari
konularindaki istekleri ve kapasiteleridir”.



1. Temel/Fonksiyonel Saglik Okuryazarhg:
2. Iletisimsel/Interaktif Saghk Okuryazarlig

3. Elestirel /Kritik Saglik Okuryazarhg:



Bireyin gunlik yasami icin gerekli temel okuma
yazma becerilerini gosterir.

Bu diizeyde saghk okuryazarhg, saglik risklerinin ne
oldugu ve saglik hizmetlerinin nasil kullanilacag ile
ilgili geleneksel saglik egitimi sonucunda olusur ve
genellikle bireysel yarar saglar.



Daha ileri okuryazarlik, bilissel ve sosyal becerilere

sahip olunmasi anlamina gelmektedir.

Bu diizeyde kisiler saglik aktivitelerinde yer alarak
yararlanabilmekte ve degisen saghk kosullarinda

sahip oldugu bilgilerini kullanabilmektedir.

Birinci ve ikinci diizeyde toplumsal yarardan cok

bireysel yarar soz konusudur



Ileri diizeyde bilissel kazanimlara ve sosyal becerilere
sahip olmay1 ve elestirel diisiinebilme becerilerini
gerektirmektedir.

Bu beceriler ile kisi saglik bilgilerini elestirel olarak
degerlendirebilmekte, bireysel ve toplumsal kapasiteyi
gelistirebilmekte, sagligin sosyal ve ekonomik
belirleyicilerine gore davranabilmekte, sagligin politik ve
ekonomik boyutlarini anlayabilmekte ve bu boyutlar:
yorumlayabilmektedir. Burada kisisel ve toplumsal
gelisim hedeflenmektedir. Bu tip saglik okuryazarhig:
daha cok toplum yararinadair.



Zarcadoolas ve ark (2005) saghk okuryazarligini, 4
temel bilesenini asagidaki gibi belirlemistir.

1) Temel okuryazarlik
2) Bilim okuryazarlhgi
3) Sivil okuryazarhk

4) Kiilturel okuryazarlik



Temel Okuryazarlik

O




Bilim ve teknolojiye yonelik yeterlilik diizeyine isaret
eder (temel bilimsel kavramlari bilme, bilimsel
bilginin hizla degistigini ve bilimde kesinlik

olmadigini bilme gibi).



Vatandaslarin kamusal konularin farkinda olmalar:
ve karar verme stireclerine katilmalar: (medya
okuryazari olma, bireysel saglik kararlarinin halk

sagligim etkilediginin farkinda olma).



Saglik bilgisi konusunda yorumlama ve davranis
sergilemek amaciyla toplumsal inanclar, gelenekler,
diinya gorusu ve sosyal kimligi tanima ve kullanma

yeterliligidir.



