Saglik Bilimlerinin Tarihi Gelisimi



TARIH ONCESI DEVIRLERDE HEKIM,
HASTALIK VE TEDAVI

* Insanlik tarihinin gecirdigi cok uzun bir "Tarih
Oncesi Dénem" var ki yazili kaynaklarin ortaya
cikist ile bu donem kapanip yeni bir donem
baslar.

* Yazinin bulunusu olan M.O. 4000 yillarindan
onceki 35.000 yil insanlik tarihinin dnemli bir
donemidir.



* Oncelikle bilmemiz gerekir ki; Hangi devirde
olursa olsun, insanlarin yasadigi her
cografyada, her bolgede, her zaman diliminde
hekim vardi ve hastayi tedavi ediyordu.

* Insanin yasadigi butiin dénemlerde "insana
yvardim" amaciyla hizmet eden hekim vardi.



O donem insani hastaligi iki gurupta
algiliyordu;

— Gozle gordlgu, nedenini bildigi hastaliklar ve
nedenini bilmedigi hastaliklar.

— Gozle gordukleri hastaliklar; Yiksek yerlerden,
tepelerden dismeler, hayvanlar tarafindan
parcalanmalar, ok veya keskin bir seyle
yaralanmalar sonucu olusan hastaliklar.



 Bu durumda 6nceleri icglidusel olarak, daha
sonralari tecrubeleriyle mudahale ediyorlar,

— kanamalari bastirarak, toprakla veya tuzla ovarak
durduruyorlar,

— kiriklarda dallardan destekler yapiyorlar,
— yarali yeri yaliyorlar, su ile yikiyorlardi.
* Kanin akmasi ile hayatin bitisine sahit

olmuslar, kanamalari durdurmaya
calismislardi.




Hekim

Tarih oncesi devir hekimini biz "sihirbaz hekim“di.

Sihirbaz hekim, Blyuclu hekim, Medicine man, Saman,
Kam v.b. gibi isimlerle karsiniza cikabilir.

Terminoloji ne olursa olsun o dénemdeki hekim cok
onemli ve Ustln glclere sahipti.

Genelde kabilenin reisi, dini lideri, askeri lideri de ayni
sahisti.

Daha gelismis toplumlarda hastaliklardan sorumlu bir
hekim olabiliyordu.

Bu hekim 6zel bir sahisti, Gstin ozelliklere sahipti.
Hastaliklari tanimak ve tedaviyi 6grenebilmek icin Ust
ruhlarla iletisime giriyordu veya girmesi gerekiyordu.



Aborjinler

* Avustralya’da yasayan en
ilkel kabilelerdir.

* |lkel ve bozulmamis
olduklari kabul
edildiklerinden tarih
dncesi insanlar ve tip
alaninda fikir saglamak
icin arastirmalar
vapilmaktadir.




* Pirenelerde Trois
Frese Magarasinda
bulunan yariinsan
varl hayvan olan figlr
en eski tip adami
(Saman) olarak kabul
edilmektedir.




YAZILI DONEMLER( ANTIK CAG)

Gocebe ve avcl topluluklar zamanla buylk nehirlerin
suladigi mimbit topraklarda yerlesmis, ekim ve
hayvancilikla ugrasmisti.

MO. 4000’lerde insanlarin yaziyi bulusu ile bilgi birikimi
vazili sekilde daha sonraki nesillere aktariimisti.

"Antik donem" diye tanimladigimiz bu donemde
yasayan topluluklarin yazil belgelerinden tip
konusundaki bilgileri de 6greniyoruz.

Mezopotamya, Nil nehrinin suladigi topraklarda
yasayan medeniyetler tip alaninda da cok ilerlemisler,
hekim kavrami gelismis ve tedavide dnemli adimlar
atiimistu.



Saglik Bilimleri Tarihi

Mezapotamya’da tip

Eski Misir’da tip

Hindistan’da tip

Cin'de tip

Eski Yunan’da tip

Roma ve Bizans’da tip

Ortacagda tip (Avrupa ve Islam Toplumlarinda)
Selcukluda tip ve saglk

Osmanlida tip ve saglik

Cumhuriyet déoneminde saglik



Eski Misir

* Bir kadin mezarindan (TT95) cikan ve MO 1. bin
vila tarihlenen ayak parmagi protezi.Kahire
Misir Muzesi. F: Basel Universitesi

* Neredeyse 3.000 yasinda oldugu tahmin edilen
buluntu, Luksor yakmlarmdaki Seyh’Abd el-

bulundu.




* Misir mitolojisindeki bircok tanrinin
genellikle sifa verici ve saglgi
koruyucu yonu vurgulanmaistir.
Bunlarin icinde en bilinen énemli
saglik Tanrisi Thoth'dur.

* Mitolojiye gore Misir’in gok
Tanrilarindan biri olan Horus,
kotulik Tanrisi Seth ile catismasi
sirasinda gozunu kaybetmis. Thoth,
Horus’un dagilan gozinu tedavi
etmis ve daha sonra bu “g6z”,
tilsimh bir karakter kazanmis




Sunnet

* Bir bebegin siinnet derisini alma Antik Misir'da
yvaygin bir durumdu. Bunun sebebi bazen dini
bazen ise t|bb| yonden gerekll gorulmesiydi.




Tibbi Aletler

* Antik Misir doneminde

tibbin gelismis olmasiyla
oeraber bircok alet
cullaniimis.

* |[nsan anatomisini anlamak
icin 6luler Uzerinde calisan
doktorlar, ameliyat yaparak
insanlari kurtarmaya
basladilar.




* Misir’da insanlari
kotuliklerden korumak icin
bircok seyin Uzerine bu

“g6z” resmi gizilmis. Reere
(s g . o et
* Bu “gb6z”un zaman iginde TR
vicim degistirerek buglin b
nekimlerin regetelerinin %1 vy
pasina yazdiklari “RP” &
: : ey ee e a5
simgesine donustugu —
disincesi, bu simgenin | v,

actklayici varsayimlarindan
biri oluyor.




Dis Hekimligi

* MO 2750 Misir Apsel;
bir disin delindigindigi,
ilk dishekimligi
ameliyatini tasvir eden
ilk rapor.

e MO 2750 Misir Disle
ilgilenen uzman bir
hekim ortaya ¢cikmis.




Asklepionlar
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Saglik Mabedleri

* Din adami hekim teshis edilen hastaligi; once
arinmak (Sicak ve soguk su banyolari, perhiz)
sonra da ilaclarla tedavi (Saglik mabedinde
vetistirdikleri veya satin aldiklari bitkisel ve

hayvansal ilaclarla) ediyorlardi..
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 Asklepionlarin en tnlileri M.O. 5-6.
yuzyillarda Epidaurus, Kos, Knidos (Datca,
Mugla) ve Bergama’da (Izmir) kurulmustur.

BERGAMA ASKLEPIONU:

1. Viran Kapi’dan baglayan yol (Via tecta) 2. Anstsal kapmn on aviusu 3. Anstsal kapi 4. Toren aviusu §.
Téren aviusunu gevreleyen stitunlu galeriler 6. Hellenistik Devir'a ait Asklepios Tapinags. Bu tapmagin
yaninda biri Apollon’a diferi Hijye'ye (Hygicia) wit iki tapinak daha vardy 7. Uyku odalan, gifal kaynak
ve kuyular 8. Yeralt: gegidi 9. Hastalarn tedavi gordi $0 klinik 10, IS 2. yizyilda yapilan Zeus-Asklepios
Tapina® 11. Kothphane ve tapim salonu 12. 3500 kigilik Roma Devri tiyatrosu 13, Genel Tuvalet (latrin),
(Cizimler: Ferit Aver, Atlas Dergisi, Say1 66, Eylal 1998.)



* Termal su kaynaklarindan tibbi acidan
faydalanmak amaciyla insa edilen yapilar,
saglik tanrisi Asklepios ile kizi Hygieia’dir.

* Su tedavi amach kullaniimistir.




HiPOKRAT VE KLINIK TIBBIN
BASLAMASI

e MO 5. Yuzyilda yasamis
olan Hipokrat gozleme
dayanan tibbin kurucusu
olarak kabul edilir.

* Bunun nedenini
anlayabilmek icin
Hipokrat 6ncesi Yunan
Medeniyetindeki tibbi
anlamak gerekmektedir.




Hipokrat (MO 460-M0O377)

Yunanli hekim. Ege adalarindan
Bodrum'un karsisindaki Cos
adasi(Istankody) de yasamistir.

Hayati bu adada gecmisti.

lyi bir hekim oldugu ve tip 6grencilerini
Ozenle yetistirildigi biliniyor.

Aristo Politika adli eserinde "Blyuk
hekim" olarak anmisti.

Aristo'nun 6grencilerinden Menon Tip
tarihi kitabinda Hipokrat'in hastaliklarin
nedeni hakkindaki gortsini yazmisti.

Hipokrat'in yazdigi eserlerin cogunun
ondan sonraki dénemlerde onun
ekolinden gelenler tarafindan yazilmistir.

Hipokrat andi bugtin hala hekimler
tarafindan kullanilmaktadir.




Hipokrat'in Onemi

* Hipokrat ve ekolinun eserleri yuzyillarca
nekimlerin kullandiklari esas kaynak olmustur.

Hipokrat'in bugline kadar gelen eserleri 60
tanedir.

* Bu eserler; Anatomi, hekimlik uygulamalari, kadin
ve cocuk hastaliklari, sara, salgin hastaliklar,

hastaliklarin gelismesi, ilac ve diyetle tedavi
cerrahi ve tip ahlaki konularinda idi.

* En onemlileri "Havalar, sular, beldeler", "Aforizma
(Hekimlere ogutler)" , "Salginlar Kitabi", "Kirik
cikiklar®, "Hipokrat Andi" dur.




Hipokrat Andi

 Hekim Apollon, Asklepius, Higiya, Panacea Uzerine ve
butln Tanri ve Tanricalarin huzurunda yemin ederim ki,
yetenegim ve giclim elverdigince bu and ve sozleri
tutacagim:

* Bu sanatta hocami, babam gibi taniyacagim, rizkimi
onunla paylasacagim. lhtiyaci olursa kesemi onunla
bollisecegim. Cocuklarina kardesim gibi bakacagim ve
ogrenmek isterlerse bu sanati Gcretsiz 6gretecegim.

* |lag recetelerini, sifai bilgileri ve diger bilgileri sadece ve
sadece kendi evlatlarima, hocamin ¢cocuklarina ve
hekimlik kurallarina uygun sézlesmeyle bagli ve and
icmislere 6gretecegim.



* Yetenegim ve hakimiyetim olcustnde
hastalarimin iyiligi icin tedaviler dnerecegim
ve asla kimseye zarar vermeyecegim.

e steyen hic kimseye oldlrucu bir eczayl ne
verecegim ne de bunu tavsiye edecegim;
benzer sekilde, bir gebe kadina cocuk
distrmesi icin ilac vermeyecegim.

* Hayatimin ve sanatimin safligini koruyacagim.



Ic organlarindaki tasi keserek almayi, hastaligi cok acik
olan hastalarda bile, isin ehli olan(cerrah)lara
birakacagim.

Hangi eve girersem gireyim, butun kasith kotuluk ve
suistimallerden ve 6zellikle de ister hir ister kdle olsun
erkek ve kadinlarin viicudunu kétuye kullanmaktan
kacinarak, sadece hastaya yardim icin girecegim.

Gerek sanatimin icrasi sirasinda gerekse insanlarla
gundelik iliskideyken edindigim bilgileri ortaliga
sacmayacagim, bir sir olarak saklayacagim ve kimseye
acmayacagim.

Bu yemine sadik kalirsam hayatimi ve mesleki
uygulamalarimi insanlarin timidnden ve her zaman
saygl gorerek mutlulukla sirdireyim, ama ona ihanet
eder ya da cignersem tam tersini yasayayim.



Romali Unli Hekimler

Archagatos (M.O 219)
Asklepiades (M.O 124)
Temison

Sorenos (M.S. 98-138)
Arateaus

Diadcorides (M.S. 1 YY)

Celsus (M.S. 14-37)
Pliny (M.S 23-79)

Efesli Rufus (M.S. 110-
180)

Galen (M.S. 130-200)



GALEN (GALENOS, CALINOS)
M.S. 130-200

 MS 2. yuzyilda yasamis
Bergamali hekim.

* Deneysel fizyolojinin

curucusu ve tip bilgisinin

ner dalina katkilar saglayan,

tipta yuzlerce yil etkili
olmus 6nder hekim. Taton




Galen ve Tedavisi

* Galen tedavide polifarmasi (bircok ilacin bir
araya getirilmesi ile hazirlanan ilac) kullanirdi.

* Cok ilac kullanarak hizli etkili olmak isterdi.
Onun hazirladigi ilac receteleri cok uzun yillar
uygulanmistir.

* Tibba hizli tedaviyi sokan bu bir cok ilacin bir
arada kullanilmasi yani Galen usulu ilaclar
tipta yuzlerce yil etkili olmustu.




