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- HELENIK DONEM (MO 700-MO 323)

* Bilim felsefe Uzerinden ilerliyordu.

* Varliklar ve olgular dogaisti nedenlerle degil dogal nedenlerle agiklanmaya ¢cahsilmistir.
* Bilim biyiden arindirllmistir. Gergekgi yaklasimlar (realistik disince) 6n plandadir.

* Deneysel arastirmalara agirlik verilmistir.

* Gozlemsel incelemeler artmis ve neden-sonug iliskisi kurulmustur.

* Astronomi, anatomi ve zooloji alaninda onemli ilerlemeler kaydedilmistir.



HELENISTIK DONEM

Eukledies timdengelim yontemini kullanmstir.

Gozlem ile matematik bilgisi bu donemde birlestirilmis ve astronomide sigcrama doénemine

gegilmistir.
Pergeli Apollonious kiire, daire, elips, koni, parabol ve hiperboli tanimlamistir.
Eratosthenes diinyanin ¢evresini ve dinyanin ginese olan vzakhgini hesaplamistir.

Galen hastalik-saglik kavramini kan, kara safra, sari safra ve balgam-tikrik Gzerinden

aciklamistir.

Galen insanlarin kanli, flegmantik, melankolik ve kolerik olarak dért mizahca sahip oldugunu

agiklamstir.
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. SOKRATES (M.O. 469-399)

 Unli Yunanli disinir ve filozoftur.
* Sokrates, yazil hicbir sey birakmamistir.
* Tim zamanini 6zellikle genglerle felsefe tartisarak gegirmistir.

* Gorisleri, tartismalari iktidarin temsilcileri tarafindan begenilmeyen Sokrates, «yeni tanrilar
icad ettigi, goris ve tartismalanyla, gengleri bastan ¢cikardigm gerekgesiyle 6lime mahkum

edilmistir.



— SOKRATES (M.O. 469-399)

* Sokrates'in felsefedeki ve felsefe tarihindeki 8nemi, onun bilingli ve ahlaki kisiligin

S’

bulundugu yer olarak ruh kavramini bulmus olmasindan kaynaklanmaktadir.

* Felsefenin merkezine insani geciren, insanin kendisiyle, evrenle ve toplumla olan
iliskisinin ne oldugunu ve ne olmasi gerektigini arastiran, insan yasaminin kisisel,
toplumsal ve ahlaki boyutunu 6n plana c¢ikaran Sokrates, insanlara ozsel
bilesenlerinin ruh oldugunu, onlarin ruhlarina 6zen gostermeleri gerektigini
anlatmaya ¢alismis, bu disiincesini ifade etmek, onu eylemleriyle somutlastirmak

icin yaz kis ciplak ayakla ve ince bir giysi ile dolasmistr.



— SOKRATES (M.O. 469-399)

S

* Gozlem yontemini reddetmektedir.

* Gergeklerin ice bakis yontemi ile bulunabilecegini savunmaktadir. Ihtiyaclar
Uzerinden yapilan tartismalarin ve iretilen karmasik argimanlarin gergekligini

savunmaktadir.

e Insanlarin yizlerini ve fiziki yapilarini degistiremeyeceklerini, fakat ruhlarini ve

karakterlerini degistirip gelistirebileceklerini belirtmistir.

* Sokrates felsefesinde, her seyden once insanin dogasi, ihtiyaglari, amaglari ve

degerleri Uzerinde durmus, insani neyin tamamlayacagini arastirmistir.



\/ ~—
ARISTOTALES (MO 384-MO 322)

Aristoteles 17-18 yaslarindayken Platon’'un akademisine girmis ve Platon’un 6limine kadar (20
yil) onun derslerini dinlemistir. Platon’'un 6grenciligi doneminde ruhun 6limsizligine inanmistir, daha

sonra bu fikirden uzaklasmistir.
Iskenderiye'yi yetistirmistir.

Daha sonra Atina’ya gidip yerlesti ve orada kendi okulunu kurdu. Lykeionlikeon ya da Peripatos

Okulu olarak bilinmektedir.
Aristotales dogayi anlamada duyu organlarinin kullanimi ve gézlem giicine inanmaktadir.
Cok sayida hekim yetistirmistir.

Platon’un bitiniyle kabul etmek ve bilmek anlayisina ters dismus, Aristotales dogadaki herseyin

ayri ayri incelenerek ele alinmasi gerektigini savunmustur.



J HELENIK DONEM (MO 700-MO 323)

* Aristotales botanik ve zooloji alanlarindaki bilgileri derlemis bu
alanlarin temellerini atmistir.

* Atomun maddeden olustugu teorileri Demokritos ve Leukippos
tarafindan atilmistir.

* Empedokles evrim tirlerini incelemis ve ele almistir.

e Ik haritalar bu dénemde Heredot ve Marinos tarafindan gizilmistir.

* Hipokratla birlikte bu donemde modern tibbin temelleri atilmistir.
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= ANAXIMANDER& ANAXIMENES

* Anaximander, evrenin “Apeiron” olarak adlandirdig sinirsiz  bir
maddeden olustuguna inaniyordu. Ayrica Anaximander ilk gines

saatini ve ilk kireyi yapan, haritayi da ¢izen ilk kisidir.

* Anaximenes ise 6zellikle yogunlasma ve nadir bulunan gesitli 6zellikleri
barindirabilecegi icin “hava”nin nétr olabilecegini ve evrenin temel

maddesi oldugunu disiniyordu.



\/ _HELENIK DONEM (MO 700-MO 323)
| THALES- Matemetik Teoremleri

-

N
* Donemin en onemli felsefecisi Thales'tir.

* Thales realizmi savunmaktadir. Rasyonel

disince Thales’e gore esastir.

* Thales geometride ispatlanabilirlik kavramini

savunmu:;:’ru r.

e Ilk defa timdengelim yéntemini kullanmustir.

* Piramidin boyutunu hesaplamistir.



J “~ HELENIK DONEM (MO 700-MO 323)

THALES- Matemetik Teoremleri

Cap ¢emberi iki esit parcaya boler.

Bir ikizkenar U¢genin taban agilari birbirine esittir.

Iki dogrunun kesisme noktasindaki ters agcilar birbirine esittir.

Késesi gember Uzerinde olan ve ¢api goren agi, dik agidir.

Tabani ve buna komsu iki agisi verilen Uggen cizilebilir
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\/ _HELENIK DONEM (MO 700-MO 323)
THALES- Felsefik Teoremleri

* Her sey canlidir, tanrilarla doludur.
* Dinya su Uzerinde yizen bir disktir
* Her seyin 6zi «su» dur.

* Evreni agiklamaya ¢alismistir ve boylece diger dusinirlere de bu yolu

agcmistir,




\/ HEROFILOS

* Herofilos g6z, sinir sistemi ve anatomi hakkinda énemli ¢calismalar
yer almaktadir. Sinir sisteminin merkezinde beynin yer aldigini
belirtmistir. Aristotales ise sinir sisteminin merkezinde kalbin yer

aldigini savunmustur.



- PYTHAGORAS (PISAGOR) (MO. 570-YAKLASIK 500-490)

S’

Pisagor Teoremini bulmustur (C2 = A2+ B?2). Sayilarin babasi olarak bilinir.

* Pisagor, ozellikle aralarinda 6rinti olan sayilara takintilidir ve felsefesini timiyle sayilar

gercevesinde insa etmistir.
* Filozoftur.

* Dinyanin ilk gizli toplulugunu kuran kisidir. Kendilerini matematikgiler olarak adlandiran bu
topluluktakiler; kisisel higbir seye sahip olmadan bu okulda yasiyorlar ve ruh goci 68retisi ile et

yemiyorlardi.

* Pisagor, disincelerini yaziya dokmedigi icin hakkinda bilinenler 6grencilerinin yazilarinda

anlattiklariyla sinirhdir.
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- PYTHAGORAS (PISAGOR) (MO. 570-YAKLASIK 500-490)

N’
* Mizik sesleri ile matematik arasinda iliski kurdugu séylenmektedir.

* Mizikle yakindan ilgilenmistir.
* Mizik aletinin tellerindeki gerilimlerin farkliiindan farkh ses tonlarinin ¢cikhiZini fark etmistir.

* Bir sayisi temel sayidir. Tek ve cift sayilari meydana getirendir. Sayilarin ve varliklarin sonsuz dizisi

Bir'den cikar.

o Iki tirli Bir vardir. Ilki, bitiun sayilar (varliklar) zincirinin icinden ciktigi ve sonug olarak da onlari
iceren, kusatan, dzetleyen, karsiti olmayan Mutlak Bir'dir. Bitin varliklarin degismez ilkesi ve ebedi

kaynagi, sarsilmaz ilkesidir.
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- PYTHAGORAS (PISAGOR) (MO. 570-YAKLASIK 500-490)

-’ o ki sayisi disiligi ve doganin bu disilikten geldigini ifade eder.

 Ug sayisi uyum ve diizenle maddenin icerdigi icli 6geyi temsil eder. Bu sayi, baslangici, ortasi ve sonu olan ilk rakamdir,
yetkin bir sayidir.

e Dért tanrisal giict simgeler. Ik cift sayi olan iki'nin kendisi ile carpimindan elde edilen bu sayi adaletin de simgesidir.

* Bes sayisi evliligin simgesidir.

* Alti organik ve hayati varliklarin tirl sekillerini gosterir. Burada disilik ilkesi olan (2), erkeklik ilkesi olan (3), mutlak (1) ile
birlestigi icin soylarin devamini da gosterir.

* Yedi sayisi kritik sayilari temsil eder. Ornegin, yedi ginlik, yedi aylik ya da yedi yillik dénemlerin varliklarin gelisiminde
baskin rolleri vardir.

* Sekiz sayisi akil, ahlak ve erdemin temsilcisidir.
* Dokuz sayisi mutlak bir ayri tutulacak olursa ilk tek sayi iic'in karesidir. O da dért sayisi gibi adaleti temsil eder.

* On sayisi yetkin bir sayidir bu. Her sey ondan gikar. Yasamin ilkesi ve yol gostericisidir. Goksel ve tanrisal oldugu kadar ’
insanidir. EZer on sayisi olmasaydi her sey belirsizlikte ve karanlhkta kalirdi. Bitin sayilarin temelidir on. On sayisinin iginde
ilk olarak esit sayida tekler ve ciftler bir araya gelmistir. /
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~  EMPEDOCLES (EMPEDOKLES) (YAKLASIK MO. 490-430) -~

* Filozof, sair, siyaset¢i ve hekim olarak bilinir.

* Felsefi olarak toprak, hava, ates ve suyun, her seyin bileseni olarak dort temel element olduguna

inomm|§'r|r.

* Higbir seyin, hicbir seyden kaynaklanmadigini soyleyerek bos alan varligini reddetti. (Hava,

maddenin yoklugu degildi, hava bir maddedir)
* Ay’in Dinya’ya; Dinya’nin Gines’e olan vzakhginin Ggte biri uzaklikta oldugunu tahmin etmistir.

* Maddenin temel olarak yok edilemeyecegini ya da yaratilamayacagini géstermeye calismistir.

Degisim, karistirilan ya da ayrilan seylerin bir sonucuydu.



__“HIPPOCRATES (HIPOKRAT) (MO. 460-YAKLASIK 370-77)

-

Tibbin babasi sayilmaktadir. Tibbin bilimsellesmesini saglamistir.
Ilk tip yemini Hipokrat sayesinde gtkmistir.
“Dort Mizag Teorisinni ileri sirmistir. Bu teori 19. yizyila kadar devam etmistir.

Dort mizag teorisinde, vicudun ana sivilarinin kan, balgam, kara safra ve sari safra oldugu

soylenmektedir. Hastaliklar, bu dért sivinin yapisindan ve orantisizligindan kaynaklanmaktadir.
Teshis koymustur.

Diyet, egzersiz degisikligi, hijyen ve uyku gibi basit tedaviler vererek bunlarin dengesinin

dizeltilmesini amaglamistr.

Hastaliklarin dogal bir nedeni olduguna, Tanri’'nin bir cezasi olmadigina diger doktorlari ikna
ederek bilime katkida bulunmustur.

Tip ilaglarinin bilingsiz yapilan (kocakan) ilaglarindan ayrilmasina yardimer olmustur.

t \/ - Y
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- HEROPHILOS (HEROFILOS) (MO. 335-280) VE ERASISTRATOS
- (MO. 304-250)

* Herophilos ve 68rencilerine, olilerin kutsalligini bozma ve otopsi yapma izni verilmistir. Anatomik

—

inceleme yapabilmek i¢in bu tabuyu ihlal eden bilinen ilk Yunanhlar’dir.
* Elde ettikleri bulgular, insan anatomisi bilgisini gelistirmek bakimindan ¢ok ise yaramistir.
* Herophilos’un irettigi terminolojinin cogu modern tipta hala kullaniimaktadir.

* Ogrencisi olan Erasistratos, Herophilos’un bulgularini toparlayarak ve “pnéma”nin atardamarlar ve

sinirler yoluyla gectigini savunmustur.

* Pnéma (Yunanca “nefes”) viicudun ¢ogunu calistiran ve yasam giici olarak disinilen bir maddedir.

Ruh ya da cevher olarak da bilinir.

* Erasistratos, pnémanin akcigerler vasitasiyla havadan cekildigini ve atardamarlardan
gonderildigini varsay. Aritilan pnéma nihayet beyne ulastifinda viicudu kontrol etmek ve

hissedebilmek i¢in sinirler yoluyla vicudun tamamina gonderiliyordu.

v\/ - v



EUCLID (OKLID) (MO. 330-275)

Oklid gelmis gegmis matematikgilerin icinde adi geometri ile en ¢cok 6zdeslestirilen kisidir.

Geometriyi ispat ve aksiyomlara dayal bir dizge olarak isleyen 13 ciltlik kitabi “Elementler” bu

alandaki ilk kapsamli ¢alismasidir.

Astronomi ve optik Uzerine de tezler yazmistir.

19. yy'a kadar yazdigi eserler etkin bir sekilde kullaniimistir.

Oklid, 151gin bir koni olusturmak Uzere gozlerden yayildigi gorisini savunmustur.

Isinlarin dokundugu her seyin gorilebilecegini séyleyen Oklid, gérmeyi bir geometrik egzersize

d6n0§tijrmij§tijr.

Konuyla ilgili ¢calismalari, Batlamyus cagina kadar etkili olmustur.

v\/ - v
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ARCHIMEDES (ARSIMED) (MO. 287-212)

* Antik dinyanin ilk ve en biyik bilim adami olarak kabul edilir.

Hidrostatigin ve mekanigin temelini atmistir.

N

Suyun kaldirma kuvveti bilime en ¢ok bilinen katkisidir. Bu kuvvet cismin batan hacmi,

icinde bulundugu sivinin yogunlugu ve yergekimi ivmesinin carpimina esittir.

Pekcok matematik tarihgisine gdre integral hesabin kaynag da Arsimet tir.

Kire ve silindirin hacmini hesaplamak igin formil vermistir. Doneminden iki bin yil sonra

gelismeye baslayacak integral kavramina iliskin baslangig uygulamalarini, karekok ve

pi’'nin ¢ok karmasik yontemlerle hesaplanmis yaklasik degerini bulmustur.

S’
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</ ARCHIMEDES (ARSIMED) (MO. 287-212) @)

-

S’

* Nil sularinin tasmasi sonucu sehirlerini su basan Misirlilar igin gelistirdigi sulari kontrol altina

almaya yarayan ve bugin hala kullanilan Arsimed vidasini icat etmistir.

e IIk hidrostatik kanununu ortaya koymustur.

* Arsimet pencesi adi verilen gemileri once havaya kaldirip sonra batiran bir ving sistemi icat

e’rmi§’rir.



%TOLEMAiOS (BATLAMYUS) (YAKLASIK MS. 85-168)

S’

e Iskenderiyeli matematikgi, gdk bilimci ve cografyacidir.

* Batlamyus’a gore evren kireseldi ve Dinya bu evrenin merkezinde hareketsiz
olarak durmaktaydi.

* Ay, Merkir, Veniis, Gines, Mars, Jipiter, Satirn ve sabit yildizlar Dinya’nin
cevresinde, diizenli hizlarla, dairesel hareketler yapiyorlardi.

* Sabit yildizlar kiresi evrenin sonuydu.
* Antik caglarda takimyildizlarini derleyen ilk kisidir.

* Cografyada matemetik bilgilerini kullanmistir.



w Galen (MS. 129-210) 2

~ o Doktor, bilim insani ve filozoftur.

Antik Roma'nin en dnemli hekimlerindendir.

* Deneysel fizyolojinin kurucusu ve diinyanin ilk spor hekimi olarak kabul edilmistir.

* Hekimlerin Imparatory, Seyh(’s Seyadile (hekimlerin babasi) gibi unvanlarla anilmistir.
* Galen'’in tibbi gorisleri “Galenizm” olarak adlandiriimaktadir.

* Galen etkisi yizyillar boyunca tipta etkisini sirdirmustir.

* Tibbin yani sira farmakoloji alaninda da yeni teoriler gelistirmistir.



-
— Galen (MS. 129-210) ~

~

—* Maymunlar Uzerinde dikkatli ve titiz diseksiyonlar yapti.

* Arterlerin kan igerdiginin kesfetti. Fakat kanin tim vicutta dolastigi noktasinda karishklik

yasamistir.
e Insan fizyolojisi ve hastaligi iizerine teorileri dogrudan bu arastirmaya dayanmaktaydi.

* Kanla ilgili arastirmalari yanhs teshis konmasina neden olarak 19. yy’ kadar uygulanan
hastaliklarin tedavisinde ozellikle Akdeniz Bolgesi'nde kan alinmasi gibi yanlis

vygulamalarin yapilmasina sebebiyet vermistir.

* Galen herhangi bir bulus yapmamistir, fakat bilimsel bilginin ilerlemeinde ¢alismalari

olduk¢a onemlidir. O,



\‘/ANTiK YUNANDA SAGLIK BAKIM UYGULAMALARI _

-

S’

* Yunanlilar'in temel yaklasimi evreni/dogayi anlamadir. Eski Mezopotamya ve Misir verilerinden
yararlanip kendi sentez verilerini olusturmuslardir. Yunanhlar sanat felsefe, tip ve biyolojik

bilimlerde liderlik yapmislardir.
* Hekimlik Hipokrat'a gelinceye dek felsefe ve dinsel inanglardan ayrilmamistir.

* Hipokrat itikatlara ve mitolojiye karsi durmus ve hastaligin sadece dogal kanunlara aykiri hareket

etmekten kaynaklandigini gergegini savunmustur.



JANTiK YUNANDA SAGLIK BAKIM UYGULAMALARI _

~—

* Eski Yunan tibbi hekim-tanri Asklepios'dan mitolojisinden kdken alir. Asklepios'un tanrilastirimasiyla ve
tapinaklarinin Yunan ve Roma Imparatorlugu'nda yayilmasiyla, Asklepios genel olarak saglik tanrisi

olarak gorilmis ve caresiz insanlar igin yalvarilacak bir obje olarak hizmet vermistir.

* Mitolojik Yunan Tibbi kurucusu “Chiron” olarak kabul edilen mitolojik bir kisidir. Bu devirde tanrilar

saglik Uzerinde etkilidir.

* Eskilap saglik tanrisi olarak bilindiginden Eskilap adina Yunanistan’da, Ege’de ve i’rclya’da bircok
mabet yapilmistir. Bunlara Asklepyon denilmektedir. Biyik Asklepyonlar sanatoryum ve hastanelerin,
Kigik Asklepyonlar’ da dispanserlerin karsihgr olarak bilinmektedir. Bu mabetlerde su ve gines tedavisi,

fizik tedavi usulleri, hijyenik tedaviler ve gida rejimi uygulanmaktayd:.



\/ANTiK YUNANDA SAGLIK BAKIM UYGULAMALARI _

-

~ * Homeros zamaninda yasami sirdiren gicin bir tir hava olan «nefes-ruh» olduguna

inaniimaktaydi.

* Kanin kirli damarda dolastigina, temiz kanin temiz kan damarlarinda dolastifina ve bu damarlarin

hava tasidigina inanilmaktaydh.

. iyileg,’ririci tanrinin «Asclepias» olduguna ve Asclepias’in yaninda simge olarak yilan tasidigina

inaniimaktaydi.

* Asclepias’in kizi tHygea» saghg koruma tanrigasi, oglu «Telesphorenun iyilesme (nekehat) tanris

olmu§’rur.



JANTiK YUNANDA SAGLIK BAKIM UYGULAMALARI _

~—

~ ¢ Thales saghg korumak ve hastaliklari tedavi etmek icin suyun gicine inandigini belirtmistir.
* Hamamlar, banyo yapmak ve sicak-soguk su hamamlarinin kurulmasi ile tedavi yollari denemistir.
* Heracletios kikirt banyolari ile deri hastaliklarini tedavi etmistir.

* Pthygoras saglik bedeni olusturan maddelerin dengede olmasidir. Denge bozuldugunda hastaliklar

ortaya gikar gorisini savunmaktadir.
* " Hipokrat” bu donemde onemli gelismeler kaydetmis ve modern tibbin gelisimini baslatmistir.

* Galen buna karsilik “dis etkenler” teorisini kurmustu. Bu teoriye gore viicudu hasta yapan etkenler
disaridan gelmekteydi. Bu teori Ronesans Devri’nde zayiflamasina ragmen 19. yy’da Pasteur’un
bakteriylojinin gelismesiyle birlikte bu teori tekrar giglendi.



ESKI ROMA

Romalilar Yunanlilar gibi bilimsel anlamda basarili olamamislardir.
Romalilar daha ¢ok yonetsel ve mihendislik alaninda gelisme gostermislerdir.
Roma'da en ¢ok gelismis teknolojilerin basinda su giicine dayal degirmenlerin kurulmasi vardi.

Su degirmenleri hububat 6gitmenin yani sira kereste kesme ve maden pargcalama icinde

kullaniimaktaydi.

«Hipokaust» denilen sicak su ve buharla evleri isitma sistemi gelistirildi ve bu daha ekonomik bir

isinma sagliyordu. Bu dénemde Iskenderiyeli Heron buhar giicii teknoloijisinin ilk temellerini atti.

Jet motorunun atasi kabul edilen aeolopil isimli alet bir buhar kazaninin Gzerinde serbestce donen

bir ici bos kireden olusmaktaydi.



ESKI ROMA

Yillar ve nesiller boyu dayanikli betonu kesfettiler ve betonu yol, baraj, képrd, surlar, kaleler, sehirler,
hamamlar ve Unli arenalar yaptilar. Bu betonda lav kiilleri, kireg tasi ve deniz suyu yer almaktayd.

Roma sehri toplamda uzunluklari 350 kilometre olan on bir su yoluyla besleniyordu.

Su yollarinin biyik bolimi yerin altindaydi. Yalnizca ufak bir bolimi kemerlerle desteklenmis olarak
yerin Ustindeydi. Tamamen yergekimi giciyle isleyen su yollari iki bin yildir asilamayan bir etkinlikle ¢cok
biyUk miktarda su tasiyorlardi. Bazen 50 metreden daha derin gukurlarda suyu yukari ¢cikarmak igin
sifon kullaniliyordu.

Ciftli cam ile daha iyi i1s1 yalitimi yapildigini 6grendiler ve hamamlarda bunu kullandilar.

Matematikgci ve mihendis Iskenderiyeli Heron zeytin yag makineleri tasarlad. Ilk disli zeytin yag
makineleri Roma'da ortaya gcikmustir.

Traianus Sutunu yapiminda ilkel vingler kullanildi.

Romalilar ilk olarak askeri amagh yollar insa ettiler.



ESKI ROMA

Roma'da yollar bir kagni genisliginde, dnce ¢ukur kazilarak daha sonra bu ¢ukur kum, cakil ve

betonla doldurularak daha sonra da beton dokilerek insa ediliyordu.

Romallar saglk kosullarinda da buyik ilerlemeler yaptilar. Romalilar 6zellikle thermae adi verilen
hamamlariyla bilinirdi. Hamamlar hijyen kadar sosyal amagh da kullanilirdi. Cogu Roma evinde

tuvalet, boru tesisati ve Cloaca Maxima adi verilen karmasik bir kanalizasyon sistemi vard.

Roma'da sehirler kare seklinde insa edilirdi. Yollar hag seklinde sehri dért pargaya ayirir diger ara

yollar bu ana yollara baglanirdi.

Altin madenciligi ve islemeciligi olduk¢a onemliydi.



ANTIK ROMA'DA TIP

Asklepiadesler olduk¢a yaygin.

Asklepionlar saglik tanrisi Asklepios’un yurdu/evi olarak tanimlanan ve igerisinde birden cok islevi
olan, tapinak tibbinin uygulandigi hastane, riya odalari, hamam ve agik alanlar gibi bélimlerden
olusmaktadir. Buralarda hastalar Asklepiades denilen rahip hekimler tarafindan tedavi

edilmislerdir.
Saglig koruma vygulamalari oldukga siki

Hastaliklarin bedeni olusturan atomlarin baski altinda olmasindan kaynaklandigini disinmisler ve

buna «Solidisme» adini vermi§|erdir.

Soldismeye gore saglik ve hastalik iki ayri gicin etkisi sonucu belirlenir. Bedendeki sistemleri baski

altinda olup olmamasi birinci gicu, doganin iyilestiriciligi ise ikinci glicU olusturmaktadir.
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* Doganin baskin gicinin ortaya ¢ikmasi igin iyilestirmeye temiz hava, aydinlik, uygun beslenme ve
su uygulamalari yapilarak baslanmaktadir. Daha sonra bu uygulamaya masaij, lavman, bitkisel

(yerel) ilaglar ya da agizdan verilen ilaclarla devam edilirdi.

* Asklepiadesler akil ve ruh saghgi hizmetlerinde onci kurulus olmuslar, «akil ve ruh hastaliklarinin
karanlkta tedavi edilmesi» inancini reddetmisler ve bu hastalari gin isigina ¢ikararak tedavi
etmislerdir. Ayrica bu hastaliklarin tedavisinde mizigi ve sarabi ilk defa kullanmislar ve ilk

trekeostomiyi burada yapmislardir.
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* Eski Roma tibbinda U¢ temel goris egemen olmustur.
» Dért temel suyuk (Hipokrat gérisu)
» Asklepiades okulunun «Soldisme» kurami

» Bedendeki gazlarin hastalik ve sagligi etkileme kurami



