Ders plani:

E 213 Beslenme ilkeleri ouve onem

Suyun viicut islevindeki yeri

S Ivl v | | Onemli bazi mineraller
u ve viineraller Sodum - potasyum
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Magnezyum

Demir

iyot

Ars. Gor. Dr. Esma ASIL

Su Vicuttaki fonksiyonlar

insan yasami icin en énemli &gedir. insan yemek yemeden haftalarca o Besinlerin sindirilebilmesi, emilebilmesi, taginmasi,

yasayabilirken, susuz sadece birkag giin yasayabilir. o Zararl maddelerin viicuttan atilmasi,

o Vicutisisinin ayarlanmasi

Gereksinim:
1 mL/kkal (yetiskin)
1.5 mL/kkal (bebeklerde)
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Su kaynaklari

o Metabolizma sonucu ortaya ¢ikan su
o Besinler

o lgecekler



