Anksiyete,

Pr.of,. Dr.,,AnG ell s ¢ m



Anksiyete nedir?

Anksiyete evrensel olarak normal bir
tepkisiairve gitmeyenbir duyguaur
Herkes mutlakaanksiyete

Anksiyete bir belirti veya bir durumuntehdit ya da
stres olarak Ve buna
verilensavunmatepkisidir.

Korku ve duygusuyla birlikte ortaya
bedenselbelirtiler de etmektedir



Anksiyetenini- K1 e v |

i Normal anksiyete - kK I-e v s-e |l did i,
y-a-K.amak L' -Lon- hareket
g Zi:hni-mi-z - -t-ehl i kel ere |

o= er | r .

it Anksiyete g-e.r --ce k- 't ehlii-keyl e
V-a-pabilrecej:l:miszdn:- en |
k-a ke diag b ul-uncan bl r S|



Anksiyetenink-ay naj é

1 Anksiyete ® i -r enme, —‘benit-i.k ‘yvapeéel ar e
bilicyol-of 1 k- ve Kal et éeéms al Kayn

1 Anksiyete, - g-e - mikt-e -anéeémsadekl -ar emd¢
[ olrgel e Konul-arl a i1 gl | I ortay

t-ehl 1 kel er--her -yakck
bireyde anksiyete yaratabilir.

1 Anksiyete g-e-r - e K- i ol-may-an d¢Kgnee
nor-mait:; . yvakameé bozar .



Ya:rat el -meK/ al g«

tGer -ek bl teeehlidkeni r
anksiyete tepkisi veriliyorsa , anksiyete
pr-obl-em:-halil ne gel mi &

i Anksiyete a | -g subjektjf tepkiler ve
yoruml ardan kaynakI| ar



ABC Modeli ve- anksiyete

A — B
uyaran davr an

yorum

(Ellis-1973)



YALAM kK CK N GEREKL
K NANCLAR

i D¢ ngz-viedr lyerdir..

i Evimeng¢ v eyerdiri. (-0 c u-k:) ar d:
i D¢ noadidir..

i Benimle ilgilenecekler.. (-0 c u-k:)  ar d &

it Banabakany et i [ lenn | e r
koruyacaklar.. (--o0'c u-k:) ar da
i Bendekier,. I yiI m

i K9 'tolaylar. benim b-a |, ‘Egelmez.
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G¢ o nl ¢-K: iy anksiyeteyea
neden olabilecek durumlar

YakKam bi-d-mi-ni n dejil Kme :
Sevdil jl Dir 1 ni kaybet me
Kk:- ' kaybe

Bokanma, sevdil ]Il nden ay
Ekonomik problemler,

Ki kil erarase 1"l kkilerd
Hastalanma,hastanede yatma

Belirsizlikler

C

¢



Anksiyete ne zaman problem
haline gelir?

tAnksi yetie, <bireyin or
durumunda problem haline gelir.



Anksiyete tipleri

i Akut, kronik,
it Normal, patolojik

it Patolojik anksiyete,belli bir uyarana
kK-ar-K &, S ¢:r-es-i v.e: Kl ddeée
ol -mayan bl r yaneéetter.

it Uz un - s ¢ o el anksiyetede diey |
fobl, obsesyon, kompulsiyon g i b-| b-a K
d-avin-am:éekil-are gel | Kt I 1



Anksiyete,-s-t re s, --KKr |

Streslidurum . Organizma

|

Denge

Dengenin bozul i

Yeniden denge bulma



Ankslyete,-s-t r;e s,

Denge bulma gereksinimi
Dengel eyi ci faklt °r |l er
v

Durumun ger-ek-1 al gel anmasé

Y eterli destek

|
Yet er | bak et me
Problem' -°2z¢mg
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Dengenid-n.-saj |l anmas e
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Anksiyete,-s-t res:, --&r | Z

Akut ‘bakl ateceée ol ay

l

Biireyin al gesé
l (konu hakkenda konuk

«—  Problem var Problem yok

BaK etme beceril eri

Yeterll Yeter3|z — * K f? K\

\\ / Egoya tehdit =——— yksiyete artex

Yenl bak et me—becer i | cr| l l

Ollumsuz bak et me be

/

Somatizasyon Kontrols¢zl ¢gka-enma K

M
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AnkKsi yeit e -olduj un

tFi zil ksel -de]J 1 KI kIl 1 KI ¢
gt Psikolojil k dejIl KI KI 1 k

it Davr-anéksal dejJ Il KI kKI[ |



Fi ozl ksel -.dej I

Subjektlf belirtiler: Objektif belirtiler:
Kas-.gerginlig iy pypillada - gen.i
Ccarpenteée hi ssi + Soluk cilt

Nefes almada zorluk

Sék i.drar, gait & Tremor ;
Sersemlik, bayelimaé 2 K6z ar mas é

Huzursuzluk i Terleme

Uy u K ma , karéncalawa{nﬁ Bh'sSSEdnceée a
Bulante ve kar en Kaélrese hIS.SI

Yut-ma g¢-1| ¢ ¢ enda
Ani secakl ek, soJukl uk hi ssi
Uy uk ma hi S S

Yo:rgunl-uwk ,ciirahat sezl ek hi s s

(i G Gt Y G Gt e - Gt el e e



Fi ozl ksel -.dej I

Fizyol oji-k--?21 -smde tespil
it Kas-ger-gi nl 1 J I artar
i Sempatik(terleme,KB ve solunum

artexké, uzuvkikarda tiltremeé
parasempat g k(Kal bil:mn ‘dur
hi-ssi . ,-Kramplar, karen ajl
i Stres - hormonl areée, epi-nerf.
Vieksel I r

0 Kort r'zolk D,V ¢eme: -h-0r mo n |

u Fest-ester on sal enéme a Z «



T1
N
.
2
(D
O
D
—>
==

© W W

Fizl1l ksel 'semptomun anl amene
ne ol dujunu doj T u | arak yo
ey nit mde t¢emer . m¢ - var?2, Kal p
U d¢ K¢ ncel er- agksiyetel yapar edbu f a z
lumsuz - d%ng¢, devam eder .
Bazen anksiyetey-ar-at ece - d¢Kegho- Ve
Jooc¥rnejlcn: o .Seéenayva
panik olup h'i « - blh;am'\ejrll ayamazsamo d
olumssuz - d°%ng¢ye sokabi | ir
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Davir-aneksal:, K 0
dej i ki kI 1 kI e
r Konsantriasyon g¢-1 ¢1 ¢
DI kkatte azal ma/l art ma/ d:
it Prooblem  --°zZme- - beceri si n:t
i Or-tamdan uzakl akma
i Yapteéejéen kKeyler- -1 -1n ma:
i Rahatsezl ek:-veri ci duy gl
S ¢ ekl Konukma,

Kinstawallaridanm Sy zakl akma . |

g%z 1l eti ki minden Kka- en.l



