SAVAS YA DA KAC TEPKISI



» Stres, organizmanin yasamini ve uyumunu (dengesini)
tehdit eden durumdur.

« Organizma yasamini tehdit eden bu durumdan
ya kacacaktir ya da bu durumla savasacaktir.



Baska deyisle stres, organizmanin yasamini
tehdit eden uyaricilara gdsterdiqi,
yasamsal degeri olan
“savas ya da kac”

tepkisidir.



* Organizma yasamini surdurebilmek icin kacsa da
savassa da mutlaka fizyolojik tepkiler gdsterecektir.

* Bu fizyolojik tepkilere Genel Uyum Sendromu (GAS) ad
verilir.



* |lk kez 1936 yilinda
Hans Selye (1907-1982)
tarafindan kullaniimistir.




Selye’ye gore GAS’In 3 asamasi vardir:

1. Alarm asamasi —sempatik s. s.
2. Direnc- asamasi — parasempatik s. s.
3. Tukenme asamasi



Alarm asamasi

e Stres ile karsilasan organizma 6nce sok asamasini
deneyimler.

* Baska deyisle, homeostatik dengenin bozuldugu ve
“gerilim”in yasandigl asamadir.

* Bu sirada savas ya da kac tepkilerini ortaya cikartan
sempatik sinir sistemi devreye girer.



Direnc asamasl

* Stres kaynagina uyum saglanabilirse, organizma
normale déner.

* Sinir sistemi yeniden organizmadaki etkinligini
surddrmeye baslar.



Tukenme asamasi

* Stres kaynaklari ve siddeti azalmazsa bireyin direnci
azalmaya baslar.

e Stres kaynagi ile basa cikilamaz ve uyum
saglanamaz ise tukenme asamasi baslar.



