KLINIK
PSIKOLOJI
NEDIR?




APA KLINIK PSIKOLOJI BIRIMI’NIN (Division 12), klinik

psikolojiicin 2012 yiinda getirdigi resmi fanim:

Klinik psikoloji alani uyumsuzlugu,

yetersizligi ve rahatsizliklar
anlamak, yordamak ve
lyilestirmek ve ayrnca, insanin
uyumunu ve kisisel gelisimini
gelistirmek amaciyla bilimi,
kurami ve uygulamayi bir araya
getirmektedir.

Klinik psikoloji farkli kltUrlerde ve
tUm sosyoekonomik duUzeylerde,
tUmMm yasam boyunca insan
islevselliginin entelektUel,
duygusal, biyolojik, sosyal ve
davranissal yonlerine
odaklanmaktadir.



Klinik Psikologlarin Akfiviteleri

BUtUN klinik psikologlar, asagidaki akftivitelerin hepsiyle esit oranda ilgili
olmasalar da asagidaki é aktivitenin kombinasyonlar Uzerinde calisirlar:

1. Degerlendirme
. Tedavi
. Arastirma
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4. EQitim
5. Danismanlik
6

|dari isler



1. Degerlendirme

» Degerlendirme su alanlarda bilgi toplamayi icerir:
Davranislar
Problemler
OzgUl dzellikler
Yetenekler
Zihinsel islevsellik

» Degerlendirme, testler (bilissel, kisilik, davranissal, néropsikolojik vi.),
gorusmeler ve gdzlemler ile yapllr.



2. Tedavi

» Psikoterapi (bireysel, grup, aile terapisi), davranis degistirme, psikolojik
danismanlik vb.

» Tedavi hedefleri degisebilir: Bir sorunun ¢6zUmua, kisilik analizi ve
yeniden yapilandinimasi, probleme yonelik onleyici calismalar vb.

» Ayaktan tedavi ya da yatarak tedavi...



3. Arasfirma

» Tum klinik psikoloji aktivitelerinin temelidir:

Hangi degerlendirme ve tedavi yaklasimi belirli bir sorun (orn.,
anksiyete bozukluklar) icin en eftkilie

Kimler risk altinda?
Etiyolojik ve epidemiyolojik calismalar...



4. OJgretme

» Tam ya da yar zamanl akademik pozisyonlarda lisans, yuksek lisans ve
doktora dersleri vermek.

» Klinik supervizyon vermek: Klinik deneyime dayanan dzel bir 6gretme
tOrodur. Her 6grenci bir ya da daha fazla danisani duzenli olarak goror
ve seanslar arasinda supervizoru gorup vakayi tartisir (danisanin bilgisi

ve izni dahilindedir).



5. Danismanlik

» Klinik psikologlar cesitli sorunlar hakkinda organizasyonlara danismanlik
hizmetleri verirler.

» Danismanliktan beklenti cesitlidir; orn., devlet kurumlar, 6zel kurumlar,
uluslararasi organizasyonlar, fedavi merkezleri, sivil foplum kuruluslart...

» Danismanlik yapan bir klinik psikolog egitim, tavsiye, dogrudan hizmet
(6rn., dlcme) veya orgut ici catismalann azaltilmasi gibi alanlarda
hizmet verebilir.



6. |[darecilik

» Birgok klinik psikolog —isteyerek ya da istemeyerek- kendini idari isler
yaparken ve kurumun gunluk isleyisini yorUtUrken bulabilir! Orn.,

» BOlum baskanligl, egitim koordinatorlUgu, danisma merkezi muduoru...



Klinik Psikologlarnn Calisma Ortamlar

Ayaktan hasta
kabul eden Tip merkezleri
klinikler

Ogrenci sadlik
ve danismanlik
merkezleri

Bakimevleri
veya geriatrik
merkezler vb.

IS ve endUstri
firmalar




