GUDULENME

PSIKOLOJIYE GIRIS I



CINSEL GUDULENME

» Cinsel gudulenme, insanlarn dremesini ve boylelikle tOrlerin hayatta kalmasini saglayan
doganin akillica bir yoludur.

®» Yemek yerken aldigimiz zevk nasil doganin bedenimize besin alma yontemiyse, cinsel
arzular ve hazlar da genlerimizi korumanin ve yaymanin bir yoludur. Yasam cinsel olarak
aktarilir.



Hormonlar ve Cinsel Davranis

Erkek cinsiyet hormonu testosterondur. Temel kadin cinsiyet hormonu ise ostrojenlerdir.
» Cinsiyet hormonlar, dogum dncesi donemde kadin ve erkek olarak gelisimimizi etkiler.
» FErinlik cagl boyunca, dev bir cinsiyet hormonu dalgasi bizi ergenlige goturdr.

® FErinlik cagindan sonra ve gec yetiskinlik donemine kadar cinsiyet hormonlar cinsel davranisi
etkin hale getirir.



» Cogu memelide, doga dogurganlik ile cinselligi dUzgun bir sekilde birbiriyle uyumlu hale
getfirir.

» Yumurtloma doneminde &strojenler en Ust seviyeye ulastiginda, disiler cinsel olarak alici
olurlar. Bir calismada kadinlardan bir gunluk futarak cinsel aktivitelerini yazmalari istenmistir.
Yumurtlamaya yakin gunlerde, cinsel birlesmenin %24 daha fazla oldugu gortimustur.

» Cinsel davranisi aciklamada, biyolojinin gereklidir ama yeterli degildir. Psikolojik uyaranlar
biyoloji kadar dnemlidir.



Cinsel Yonellmin Kokenleri

» Cinsel yonelimimiz secmedigimiz bir seydir.

» [Eger cinsel yonelimi etkileyen cevresel faktorler varsa, onlann neler oldugunu heniz
bilmiyoruz.

» Kanitlar cinsel yonelim Uzerindeki genetik bir etkiye isaret etmektedir. Escinsel erkek
kardes ciftinin katildigr kapsamli bir genom calismasi, cinsel yonelimin biri anne
tarafindan gelen iki kromozom alaniyla olan baglantisini belirlemistir. Escinsel erkeklerin
baba tarafindansa anne tarafindan daha fazla escinsel akrabaya sahip olduklar
yonUndeki bulgular mevcuttur.



YAKINLIK / AIT OLMA [HTIYACI

Yakinhk ihtiyaci: iliski kurma ve bir grubun parcasi oldugunu hissetme ihtiyaci

insanlarnn gizlilik ve yalnizlik istekleri kisiden kisiye dedismekle birlikte; genellikle kalici
bir iliski kurmak, belirli birilerine gUclU sekilde baglanmak ve digerleriyle yakin iliskiler
kurmak isteriz.

Ait olmayl 6grenenler daha fazla hayatta kaldi, Uredi ve onlarin genleri simdi baskin
hale geldi.



» Kabul edilmek icin genellikle grup standartlarina vyanz. Sira bekleriz, yasalara itaat ederiz
ve grup Uyelerine yardim ederiz. Giyime, kozmetige, diyete ve fitnes aletlerine (tTUmu sevgi
ve kabul gorme arayisimizla gudulenen) milyarlar harcariz.

» Bu, bir dereceye kadar sevgi hissinin beynin 6dul ve glven merkezlerini aktive etmesi
nedeniyle meydana gelir. Sevdigimiz birilerinin resimleri, ayni zamanda fiziksel aci hissini
azaltan guven ile iliskili beyin bolgelerini (prefrontal korteks) aktive eder.

» Sosyal baglarmiz tehdit edildiginde ya da bozuldugunda hepimiz kaygi, yalnizlik, kiskanchk
ya da sucluluk duygular yasariz. Sosyal izolasyon, zihinsel gerileme ve hastalik riskimizi
artirabilir.



®» TUum dUnyada insanlar cezalandirmak icin dislamanin bircok bicimini (sirgun, hapis, hUcre
hapsi) kullanirlar ve bdylece sosyal davranisi kontrol ederler.

» Dislanmis olmak, baskalarinin gozlerini sizden kacirarak soguk davranmasi ya da tepkisizliQi
dikkate alindiginda, kisinin ait olma ihtiyacini tehdit eder.

®» Dislanma yasamak gercek bir act deneyimlemektir. Dislanma, ayni zamanda fiziksel acrya
verilen tepkiyi de aktive eden anterior singulat korteks gibi beyin bolgelerinde akfivite artisi
ortaya cikarmaktadir.



BASARI GUDUSU

» Milyarderler daha cok paraya, film yildizian daha onlo olmaya, politikacilar daha fazla
basariya, gdzUpek kisiler daha fazla heyecana ulasmaya gudulenmis olabilirler. Boyle
gudulerin doyurulduklannda azalmadigr gorulmektedir. Basanya daha fazla ulasirsak, daha
fazlasina ihtiyac duyabiliriz.

= Basar gudusu: Bireyin onemli bir basariya, bir beceri ya da bilgi Konusunda uzmanlasmaya,
kontrol ve yuksek bir standarda uvlasmaya yonelik arzusu olarak tanimlamaktadir.



Basar gudilenmesi yuksek olan insanlar, meydan okumadaki kararliliklar ve isteklilikleri
sayesinde daha fazla basar elde ederler.

DiSiPLIN YETENEGIi GERIDE BIRAKIR: Oz-disiplin daha iyi okul performasini, devamliidgi ve
mezuniyet onurunu yordamada zekd testi puanlanni geride birakmistir.

Basanh yetiskinler inatgi kimselerdir: Seckin bilim insanlar, sporcular ve sanatcilarla yapilan
bir calismada, hepsinin yuksek duzeyde gudulendigi ve oz-disiplinli olduklar, amaclarnnin
pesinde her gun saatlerini adamaya gonullu olduklarn bulunmustur.

Duckworth ve Seligman, bu iddial ve uzun sureli, hedefe tutkulu bir bicimde kendini
adamaya “azim’ adini vermislerdir.



