KISILIK

PSIKOLOJIYE GIRIS II




KISILIK

- Kisilik her bireyin yasami boyunca kendine 6zgu dusunme, davranma ve hissetme
bicimidir.

- Ayirt edici, tutarh ve yapilasmis olmasi kisiligin taniminda onemli kavramlardir.




isilik Kuramlari: Bireylerin kisiliklerinin yapisi ve isleyisi hakkinda bir takim
varsayimlara dayanarak aciklama getirir.

1. Kisiligin yapisini ve kaynagini anlama

2. Kisilik degerlendirmelerine dayali olarak davranislari ve olaylari tahmin
edebilme




Neden bu kadar ¢ok sayida ve birbiriyle ¢elisen kisilik kurami var?

Farkli baslangi¢ noktalari ve bilgi kaynaklari var:
* Baazlari kisilik yapisiyla, bazilari ise kisiligin nasil gelistigiyle ilgilenir..
* Bazlari davranislara bazilari duygulara odaklanir...

* Bazilari saglikli kisiliklerin kisilik yapilarina bazilari ise psikolojik sorunu olan insanlarin
kisilik yapilarina odaklanir.




PSIKODINAMIK KURAMLAR

- Psikodinamik kisilik kuramlariinsan davranisini, biling
ve bilin¢disi zihin arasinda guduler ve ¢atismalari
iceren dinamik bir etkilesim olarak gorur.

» Bu kuramlar, Freud'un psikanalizinden koken
almaktadir.




- TOm davranislar gudulenmistir. TUm davranislar guduler tarafindan belirlenir. Higbir
davranis tesadifen ortaya ¢ikmaz.

- Her insan davranisinin bir nedeni vardir.

- Ancak insanlar her zaman eylemlerinin nedeninin farkinda degildir.




- Insan cinsellik ve saldirganlik durtileri ile dinyaya gelen bir varliktir.

- Kisilik gelisiminde cinsellik dnemlidir. LIBIDO

- Davranisin nedeni bilingalti motifler, catismalar, savunmalar, erken ¢ocukluk donemi
deneyimleri, ¢6zulmemis catismalardir.




- BILINCDIS!: Freud'a gore, kabul edilemez disincelerin, isteklerin duygularin ve
anilarin cogunun saklandigi depo.

« SERBEST CAGRISIM: Psikanalizde bir bilingdisi inceleme yéntemi. Bu
yontemde kisi, kendisini rahat birakarak aklina gelenleri ne kadar utandirici ya

da sagma, dnemsiz olursa olsun dile getirir.




» Freud'un kuraminin temelini, zihnin ¢ogunlukla gizli olduguna iliskin inang
olusturmaktadir.

- Bilin¢disi, dUsunceleri, istekleri, hisleri ve anilariyla bUyuk bir bilin¢disi zihindir.

- Bu dUsuUncelerin bazilan, bilingli farkindaliga getirebildigimiz ve biling oncesi
denilen alanda gecici olarak saklanir.




Freud'a Gore Kisilik

- ID:

- Psisik enerjisi, hayatta kalma, Ureme ve saldirganlik temel durtUlerini devamli olarak
doyurmaya calisir.

- Id haz ilkesine gére hareket eder: Aninda doyum arar.




EGO:
- Ego gelismeye basladik¢a ki¢Uk ¢cocuk gercek dinyaya tepki verir.

- Eqo, gerceklik ilkesine gore hareket eder, id'in isteklerini uzun vadede haz
saglayacak gercekgi yollarla doyurmaya calisir.

- Ego, kismen bilin¢li olan algilarimizi, disuncelerimizi, yargilarimizi ve anilarimizi
icerir.




SUPEREGO:

- Cocuk 4-5 yas civarindayken, ¢ocuklar, egoyu yalnizca gercegi degil ayni zamanda ideal olani
disinmeye zorlayan ahlak pusulamizin (bilingli) sesini fark etmeye baslarlar.

- SUperego, nasil davranmamiz gerektigine odaklanir.

- Mukemmellik i¢in caba gosterir, davranislari degerlendirir ve gurur gibi olumlu ya da sucluluk gibi
olumsuz duygular olusturur.




Kisilik Gelisimi

- Hastalarinin dykulerinin analizi Freud'u kisiligin yasamin ilk bes yilinda
sekillendigine inandirmistir.

- Freud ¢ocugun, id'in haz arayan enerjisinin erojen bolgeler olarak
isimlendirilen bedenin hazza duyarli farkli alanlarina odaklandigi bir dizi
psikoseksiUel evreden gectigi sonucuna ulagmistir

- Her bir evre, Freud'un celisen egilimler olarak gordugu kendisine 6zgu
guclukleri beraberinde getirir.




Oral Dénem (0-1 yas)

- Ik haz merkezi agiz bolgesidir. Emme, ¢cigneme, isirma vb. bebek icin baslica zevk
kaynaklaridir.

- Freud'a gore, burada ortaya ¢ikan catisma memeden kesilme (artik bardaktan
icebilen ¢ocugun annesinin memesinden uzaklasmasi) Uzerine olacaktir.




Anal Donem (1-3 yas)

- Anus ve anusle iliskili olan eylemlerden doyum saglamaktadir.

- Freud bu donemde ¢atismanin ana konusunun, cocugun tuvaleti belirli bir zamanda
ve belirli bir sekilde kullanma istegi etrafinda sekillenen tuvalet egitimi Uzerine
oldugunu disinmustur.




Fallik Donem
(3-7 yas)

- Fallik donemdeki ¢atisma, cocugun cinsel duygularinin uyanmasi Uzerine yogunlasir.

- Bu asamada erkek ¢ocuklar,annelerine cinsel cekim hissederek, babalarina karsi kiskanclik ve
dusmanlik gelistirirler. Ayni zamanda, erkeklerin sucluluk ve babalari tarafindan kastrasyon
(hadim) edileceklerine dair gizli bir cezalandirilma korkusu yasarlar. Freud, bu fenomeni
Oedipus kompleksi olarak adlandirmistur.

- Ayni durum, kizlarda elektra kompleksi olarak bilinir.




Latent Donem (7-12 yas)

- Cinsel enerji bastirnlmistir. Alti yasindan bulug caginin baslangicina kadar,
cocuklarin cinsel duygulari gizli ya da értuk olarak kalir.

- Cocuk butun enerjisini oyuna yoneltir.

- Ozdesim kurma sireci devam eder.




Genital Donem (12-18 yas)

- llgi odagy, kendisi ve ailesi degil, diger bir kisidir.

- Yetiskin dUzeyde cinsel davranisglar sergilemeyi 6grenir.




- Freud'un yaklasiminda, erken psikoseksuel evrelerdeki ¢6ziImemis catismalar yetigkin
donemde islevsel olmayan davranis olarak yizeye cikabilir.

- Oral, anal ya da fallik donemin herhangi bir noktasinda, o dénemin ¢catismasi
cozilemediginde ya da o doneme saplanma(fiksasyon) oldugunda bireyin haz arayan
enerjisi o evrede kalrr.

- Freud kisiligin, bu sekilde erken yasta bicimlendigini ileri surmektedir.




