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On ¿­ yaĸ ¿­ aylēk kēz olgu nºrometabolik 
hastalēk olarak sevk edilmiĸti. 

Ne görüyorsunuz?

Hasta resmi 



Á Boy 123 cm (-6,16SDS)

Á VA: 53 kg (0,16SDS)

Á Vücut kitle indeksi 35 (3,63 SDS )

Á Kemik yaĸē8 yaĸile uyumlu olup

epifiz hatlarēndadüzensizlik ve

osteoproz

Á Femur baĸēepifiz kaymasēyok

Á Orantēsēzkēsaboy, ileri derecede

büyük dil,

Á Eller ve ayaklarda ciddi ödem,

Á Tüm ciltte önemli derecede 

kuruluk, 

Á Oldukça kaba bir ses

Á Hareketlerde belirgin  yavaĸlēk 

vardē.

Á Yürümeyi reddediyor, 

Á Sērt bºlgesinde yoĵun kēllanmasē 

vardē .

Á Kalp tepe atēmē 40/dk 

Hastanēngeliĸfizik bakēsēnda:



Öyküsünde:
Yenidoĵan dºneminde  tiroid bozukluĵu 

saptandēĵē (agenezi?)  ve ila­ baĸlandēĵē 
ancak 7 yēldēr ilacēnē kullanmadēĵē ºĵrenildi



Bu duruma sebep 
olan neden ???



Mihri M¿Ĺfik (1886 ð1954) ðLeyla Turgut Portresi, 1911-12



KH neden önemli ?
{ƛȊŜ ǎƻǊǳƭŀǊƤƳ 

Á1Φ bŜŘŜƴ ǘŀǊŀƴƳŀƭƤΚ

Á2Φ bŜ ƛƭŜ ǘŀǊŀƴƳŀƭƤΚ

Á3Φ IŀƴƎƛ ōŜōŜƪƭŜǊ Ǌƛǎƪ ŀƭǘƤƴŘŀΚ

Á4Φ IŀƴƎƛ ǎƻƴǳœ œƤƪǘƤƐƤƴŘŀ ƘƤȊƭŀ ǘŜŘŀǾƛ 
ōŀǒƭŀƴƳŀƭƤΚ

Á5.Görütüleme?

Á6Φ ¢ŜŘŀǾƛ ƛȊƭŜƳƛ ƴŀǎƤƭ ƻƭƳŀƭƤΚ





Tiroid hormonu

VTiroid hormonu erken 
nöro-ƎŜƭƛǒƛƳ  ƛœƛƴ Ŝƴ 
önemli hormondur. 

VYI ǘŀǊŀƳŀ ƛƭŜ ƛƴǎƛŘŀƴǎƤ 
1// 2000-3000 taramadan 
ǀƴŎŜ ȅŀƪƭŀǒƤƪ  1/6700



Tȅƻǘ ǘǳǘǳƭǳƳǳ

Thyroglobulinsentezi

aƤǘ ǾŜ 5L¢ ǎŜƴǘŜȊƛ 

¢Ǝ ƘƛŘǊƻƭƛȊŜ ƻƭƳŀǎƤ ǘ3-t4 
aL¢ ǾŜ 5L¢ ǎŀƭƤƴƳŀǎƤ 

MIT ve DIT T3  ve T4 
ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƪ ǸȊŜǊŜ 
ōƛǊƭŜǒƳŜƭŜǊƛ ǾŜ ŦƻƭƭƛƪǸƭŜǊ 
kolloid içinde 
ŘŜǇƻƭŀƴƳŀƭŀǊƤ

Tiroid hormon Döngüsü 

MIT ve DIT 
deiyodinasyonu 



Tiroid  Hormonu Etkileri 

• Merkezi sinir sisteminin ƎŜƭƛǒƛƳƛ

• .ǸȅǸƳŜ ǾŜ ƎŜƭƛǒƳŜ ǸȊŜǊƛƴŜ etkileri

• Termojenik Etkileri 

• Metobolik etkileri 



Fetusve¸ŜƴƛŘƻƐŀƴŘŀTiroidCƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ

V Fetalhipofiz-tiroidŀƪǎƤannenin
ŀƪǎƤƴŘŀƴōŀƐƤƳǎƤȊolarakƎŜƭƛǒƛǊ.

V PlasentaTSH geçemez, T3 veT4 
ǎƤƴƤǊƭƤmiktardageçer

V Fetalhipofizve tiroid 10-12 
haftalarŀǊŀǎƤƴŘŀƎŜƭƛǒƛǊ, fakat
tiroid hormonüretini 18-
20.haftalardaōŀǒƭŀǊ.

V DahasonraŘƻƐǳƳŀkadarT4 ve
TSH düzeylerigiderekartar. 

V FetalT3 düzeyigebelikboyunca
ŘǸǒǸƪǘǸr.

V5ƻƐǳƳŀ ȅŀƪƤƴT3 düzeyiorta düzeyde
artar, ŘƻƐǳƳŘŀƳhemensonraiseT4-T3 
konversiyonununŀǊǘƳŀǎƤȅƭŀbirlikte T3 
düzeyindebelirginartmaolur.

V5ƻƐǳƳŘŀƴsonraki30. dkΩdaTSH piki, 
onu izleyeekT4 veT3 düzeylerindeani
birŀǊǘƤǒmeydanagelir.



Turgut Zaim ( 1906 ð1974) ðTosun



YƻƴƎŜƴƛǘŀƭ IƛǇƻǘƛǊƻƛŘƛǎƳ ¢ŀƴƤƳƤ 



Konjenital Hipotiroidizm Nedenleri

Kalēcē

Santral(sekonder)

(1/ 100.000)

ωTȊƻƭŜ ǾŜȅŀ 
panhipotitütarizm 
ile ōƛǊƭƛƪǘŜ όǇƤǘ-1, 
PROP-1)

Primer hipotiroidizm

ωhƴǘƻƎŜƴŜȊ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ 

(%80-85)

- tiroid agenezisi

- tiroid hipoplazisi

- ektopik tiroid

ωDishormonogenez (%10)

Geçici

TSH ǊŜȊƛǎǘŀƴǎƤ/ TSHR defekti, G protein defekti

Dishormonogenezκ bT{ defekti, TPO ŜƪǎƛƪƭƛƐƛ, hidrojenperoksid
jenerasyonbozukl.,TgŜƪǎƛƪƭƛƐƛ, DeiyodinazŜƪǎƛƪƭƛƐƛ



Dishormonogenesis 

V¢ƛǊƻƛŘ ƻƪǎƛŘŀȊ ƳǳǘŀǎȅƻƴƭŀǊƤΥ 

VHomozigot όƪŀƭƤŎƤύ ǾŜȅŀ ƘŜǘŜǊƻȊƛƎƻǘ όƎŜœƛŎƛύ

VTȅƻǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘŜŦŜƪǘƛ

VTiroid peroksidaz defekti

VTiroglobulin sentez defekti

VDeiyodinasyon defekti



Geçici Hipertirotropinemi 



YI {ƤƴƤŦƭŀƳŀǎƤ 

1. primer KH 

Tiroid Disgenesiz 

- Agaenezi

- Ektopi

- Hipoplazi

Tiroid 
Dishormonogenesiz 

2.Sekonder  KH

TȊƻƭŜ ¢{I ŜƪǎƛƪƭƛƐƛ

5ƛƐŜǊ ƘƛǇƻŦƛȊ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƭŀ 
ōƛǊƭƛƪǘŜ ¢{I ŜƪǎƛƪƭƛƐƛ ό¢{I-
Beta, TRH reseptör, 
IGSF1)

1.Kompanse: ft4 
ȅŀǒŀ ƎǀǊŜ ƴƻǊƳŀƭ 
ȅŀ Řŀ ŀƭǘ ǎƤƴƤǊŘŀ 

2.Dekompanse : 
ft4 ȅŀǒŀ ƎǀǊŜ 
ŘǸǒǸƪ 

1ΦYŀƭƤŎƤ 

2. Geçici 
olabilir 

(Hipertirotiropine

mi TSH 6-20 
MIU/ML FT4:N )

FT4 ŘŜƐŜǊƛƴŜ 
göre

!ƐƤǊ ғ5 
pmol/

Orta 5-10 
pmol/l

Hafif >10-
15 pmol/l 



5ƻƐǳƳŘŀ YI ōǳƭƎǳƭŀǊƤ ōŜƭƛǊǎƛȊŘƛǊΦ 

Bulgular genellikle ilk haftalardan ǎƻƴǊŀ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊ.

YD döneminde > % 90 semptomsuzdur

Tanē Yaĸē Yüzde (%)

Birinci ay 10

<3 ay 35

< 1y 70

3-4 yaĸ 100



¸ŜƴƛŘƻƐŀƴ ¢ŀǊŀƳŀ ƴŜŘŜƴ ǀƴŜƳƭƛ  

V9ǊƪŜƴ ǘŀǊŀƳŀ ƛƭŜ ǎŀǇǘŀƴŀƴ ǾŀƪŀƭŀǊƤƴ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ȊŜƪŀ ƎŜǊƛƭƛƐƛƴƛ 
önler.

VTaramada primer hipotiroidinin tüm tipleri belirlenmek 
ƛǎǘŜƴǎŜ ŘŜ ǇǊƛƳŜǊ ŀƐƤǊ ƘƛǇƻǘƛǊƻƛŘƛȅŜ ōŀƐƭƤ ƳƻǊōƛŘƛǘŜ ŘŀƘŀ 
ŦŀȊƭŀ ƻƭŘǳƐǳ ƛœƛƴ ¢{I ƛƭŜ ǘŀǊŀƳŀ ȅŀǇƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ

V Örnek 48-72 ǎŀŀǘ ǎƻƴǊŀ ŀƭƤƴƳŀƭƤŘƤǊΦ

V2ΦƪŜȊ ǀǊƴŜƪ ŀƭƤƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴ ŘǳǊǳƳƭŀǊΥ ƛƭƪ ǀǊƴŜƐƛ 24.saatte 
ŀƭƤƴŀƴƭŀǊΥ όLBW)ve VLBW pretermler YB ünitesinde yatan   
ōŜōŜƪƭŜǊΣ ŀȅƴƤ ŎƛƴǎƛȅŜǘǘŜƪƛ ƛƪƛȊƭŜǊ







TSH ve Ft4 ƎǀǊŜ ȅŀƪƭŀǒƤƳ 





5ǸǒǸƪ  ǎŜǊōŜǎǘ ¢4



Nuri Abaç ( 1926 ð2008) ðKuĶu


