UYGULAMALI DAVRANIS ANALIZI

PROBLEM DAVRANISLAR ve AZALTILMASI




PROBLEM DAVRANIS NEDIR?
BIREYIN
1.0GRENMESINI
2.SOSYAL ETKILESIMINI

3.VAR OLAN BECERILERINI KULLANMASINI
ENGELLEYEN

4.CEVRESINE / KENDISINE ZARAR VEREN DAVRANISTIR.




PROBLEM DAVRANISLARI AZALTMADA TEMEL
PRENSIPLER

1.EN AZ SINIRLAYICI YONTEM KULLANILMALI

2.MUDAHALE YONTEMi, PROBLEM DAVRANISIN
ISLEVINI TEMEL ALARAK SECMELI

3. A.YONTEMLER ONSEZILER YA DA DAHA
ONCEKi DENEYIMLERE GORE DEGIL, EN AZ UG
GUNLUK GOZLEM SONUGLARINA GORE
SECILMELI

_B.PROGRAM ONCESi, SIRASI VE SONRASINDA
SUREKLi DEGERLENDIRME YAPILMALI

C.PROGRAMDA SUREKLI TOPLANAN VERILER
TEMEL ALINARAK DEGISIKLIKLER YAPILMALI




4.YONTEMIN ETKIiSi SUREKLI GOZLENMELI /
IZLENMELI, ANNE BABA, REHBER OGRETMENI VE
DIGER iLGIiLi KI§ILERLE TARTISILMALI

5.PROBLEM DAVRANIS YERINE GECEBILECEK
ALTERNATIF DAVRANISLAR KAZANDIRILMALI

6.ANNE BABA ILE SUREKLI iSBIiRLIGi / ANNE
BABA AKTIF KATILIMCI OLMALI / KULLANILACAK
YONTEM, GEREKCESI, OLASI SONUCLARI AILEYE
A(}IKLANMALI

7.0GRETMEN VE OGRETMEN YARDIMCISI
PROBLEM OLUP OLMADIGINA BIRLIKTE KARAR
VERMELI.




PROBLEM DAVRANIS AZALTMA YONTEMLERI

.DUZEY II.DUZEY
Azalan davranisin Sondurme
Diger davranisin (Pekistireci geri cekme /
Uyusmayan davranisin vermeme)

Alternatif davranisin
pekistirilmesi

ll. DUZEY IV.DUZEY

(2.Tur ceza) (1.Tuar ceza)
Mola Itici uyaranin
sunulmasi

(Olumlu pekistirecin
geri cekilmesi)




I.DUZEY:Pekistirec kullanarak problem davranislari
azaltma

Stratejileri

1.Azalan davranigin ayriml pekistirilmesi

Amac:Davranisin oranini azaltmaktir.
Hizli konusmak

Hizli odev yapmak




Dezavantaj: Davranigta hizli degisiklige yol agmayabilir.

Avantaj: Davranisi pekistirec vererek azalir.




2.Diger davraniglarin ayrimh pekistirilmesi

Kendine zarar verme / Cimdikleme / Teshircilik / Yinelenen
davr.

Iki sekilde uygulanabilir;

Butiinciil / tam zamanh pekistirme (Cok sik dav. icin uygun
degil) Aralikli pekistirme uygulanabilir.

Kalici urunun pekistirilmesi seklinde de kullanilir.

Aralik suresinin belirlenmesi ¢cok onemli / bagslama duzeyi
temel




Avantaj: Pekistirec verilerek davranis azaltilir.

Dezavantaj: Hedef davranisin sergilenmemesi
pekistirilirken diger bazi problem davranisglar
odullendirilmis olabilir.

Olumlu davranis repertuari ¢cok sinirli ise, surekli olarak
hedef davranis sergileniyor olabilir. / Olumlu repertuarinin
zenginlestirilmesi gerekli.




3.Alternatif ve uyusmayan davraniglarin ayrimli
pekistirilmesi

Alternatif ve uyusmayan davranislar ayrimli pekistirilir.
Davranigin iglevi cok onemli. “Davranigi neden yapiyor???”




Hedef davranis icin uyusmayan ve alternatif davranislar
belirlenir.

Hedef davranis ve secilen uyusmayan / alternatif davranis icin
baslama duzeyi belirlenir

Uygulama surecinde uyusmayan / alternatif davranislar icin veri

toplanir.
Problem davranis gormezlikten gelinir ve istendik davranig

odullendirilir ya da problem davranis durdurulur ve ¢cocuk
istendik davraniga yonlendirilir.

Avantaj: Olumlu davraniglar odullendirilerek pr. dav. azaltilir.

Dezavantaj: Cocugun davranis repertuari sinirli ise zaman
alabilir.




II.DUZEY: Pekistirecin geri cekilmesi ile davranisin
azaltilmasi

Sondurme

Ozellikle 6gretmenin dikkati ile artan / kalici olan
davranislar i¢in uygun. / Ogretmenin kizma, bagirma gibi
tepkileri bile davranisin artmasina neden olabilir.

Ogrencinin davranisi ile dgretmenin dikkati arasindaki
iligki ortaya cikarildigi zaman yontem kullanilir.




Bir davranis olumlu pekistirec ile sonuclanirsa artar ve
kalici olur.

Pekistirec ortadan kaldirilirsa / geri cekilirse davranis
yavasca azalrr.

Davranigin azalmasina sonme / yonteme sondurme denir.




Sondurme, olumlu davraniglarin pekistirilmesi birlikte kullanilir.

Uygulamasi kolay gorulen ¢cok zor bir yontem.

En temel avantaj: Az sinirlayici yontem olmasidir.

Uygulamada ortaya cikabilecek problemler / dezavantajlar:
1.Etkisi hemen gorulmeyebilir.
2.Davranisin azalmasi ¢ok zaman alabilir.

4.Cocugun olumsuz davranigina dikkat cekilebilir.
5.Diger ¢cocuklarda da ayni davranis gorulebilir.
6.Bazen birmis davranis tekrar ortaya cikabilir.
7.Genelleme surecinde problemler yagsanabilir.




CEZA = lll. Ve IV. Duzey mudahale yontemleri

Ceza:
Davranisin daha sonra ortaya ¢cikma olasiligini azaltir.

Istenmeyen / uygun olmayan / olumsuz davranisin arkasindan
sunulur / sunum davranisa baqli (olumsuz davranis ortaya
cikmazsa sunulmaz)

Istenmeyen / uygun olmayan / olumsuz davranisin HEMEN
arkasindan sunulur.

Davranisin azalmasi ile sonucglanan her uyaran ceza kabul edilir.
Ceza, davranisin uzerindeki etkisine bagli olarak tanimlanir.




Genel avantajlar

1.Dogru kullanilirsa davranis azalir. /| Davranis tamamen ortadan
kalkabilir.

2.Benzer davraniglan sergileyen digerlerinin de davraniglarinda
azalma gozlenebilir.

1.Tur ceza: Uygun olmayan davranigi takip eden hosa gitmeyen

uyarandir. (IV. Duzey) Vurma, bagirma, sarsma vb..

2. Tur ceza: Uygun olmayan davranigi takip eden pekistirecin
geri ¢cekilmesidir. (lll. Duzey) Para cezasi, mola, bedel odeme vb..
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