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ZY’'nin Tanimi
e Caglar boyunca degisen tanimlar,
e 7Y olan bireylere bakis acisini da etkilemis,
e Saglanan hizmetlerde farkliliklara yol agmistir

* 13. yy—2 idiot: Yunanca «toplumsal yasam icinde yer
alamayan»

* 19. yy—> agir yetersizlikleri olanlar idiot, hafif
yetersizlikleri olanlar embesil (Yunanca zayif-gli¢siiz)
olarak nitelendirildi

e 19. yy sonunda moron (Yunanca aptal anlamina
gelen) sozcugl hafif diizeyde ZY olanlaricgin
kullanilmaya baslandi



ZY’'nin Tanimi (devami)

* Bu terimler, etiketlemeye ve diustk
beklentilere yol acmistir.

* 1960’larda egitilebilir zihinsel engelliler
ogretilebilir zihinsel engelliler
* 1970lerde zeka geriligi

 Turkiye'de 1960’larda «geri zekali» terimi
kullanilmistir



ZY’nin Tanimi- Gunumuzde

 Zihinsel islevlerde belirgin sinirhliklar ile
uyumsal davranislarda yetersizlik gosteren
gelisim donemlerinde) ortaya cikan bir
yetersizliktir

e Zihinsel becerilerin uygun bir 6lcme araci ile

Olculmus ve ortalamanin 2 SS altinda performans
gosteren

e Uyumsal becerileri (sosyal beceriler, dil iletisim,
toplumsal beceriler) yasitlarindan geri

* 18 yasindan 6nce ortaya ¢cikmall
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Uyumsal davraniglar

* Bireyin kendi yas grubundan beklenen ve
icinde bulundugu toplumun beklentilerine
cevap veren davranislari gosterebilmesi icin
gerekli beceriler

* Yemek yeme

* Giyinme

e okuma-yazma becerileri
e Kurallara uyma



Gelisim donemi
e 18 yasindan once ortaya ¢cikma
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Siniflama
* Psikolojik siniflama

A  Egitsel siniflama

e Destek turine gore siniflama
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Psikolojik Siniflama
* HDZY: ZB 50-55, gelisimleri normale yakin
olabilmektedir.

 ODZY: ZB 35-40 ile 50-55 arasinda, dilde ve
sosyal-duygusal becerilerde gerilik, PD
gorulmesi, akademik becerilerde yetersizlik

 ADZY: ZB 20-25 ile 35-40 arasinda, dogum ya
da hemen sonrasinda fark edilebilmektedir

* Cok ADZY: AB 20-25’in altinda olan bireyler,
coklu yetersizlik, cocukluk doneminde 6lim
orani yuksek



Egitsel Siniflama

* Egitilebilir: ZB 50-54 ile 70-75 arasi, akademik
calismalarda gerilik

* Ogretilebilir: ZB 25-35 ile 50-55 arasi, temel
akademik becerilerde gerilik (ODZY olanlara
es), ginluk yasam etkinliklerini yerine
getirebilirler

* Agir ya da cok agir derecede: ZB 35’in
altinda, yogun destege gereksinim duyarlar



Destek Turlerine Gore Siniflama

* Aralikli destek alanlar: Birey ihtiyac
duydugunda destek saglanir, belli yasam
donemleri ve gecislerde destege gereksinim
duyarlar

* Sinirli destek alanlar: Uzun ve yogun destek
gereksinimi, destek aralikli degildir ancak
belirli bir zamanla sinirlidir. (kisa streli is
egitimi, yetiskinlige gecis)



Destek Turlerine Gore Siniflama (devam)

* Yogun, genis destek alanlar: Is ya da okul gibi
toplumsal yasama katilimda surekli destege
gereksinim duyanlar

* Yaygin destek alanlar: Surekli, yiksek
vogunlukta yasamin her alaninda destege
gereksinim duyanlar



Turkiye'de Siniflama
* Hafif diizeyde ZY

A e Orta dlizeyde ZY

* Agir diizeyde ZY
* Cok agir diizeyde ZY
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